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RESUMEN

Introduccidn: Este articulo examina la estabilidad de las dimensiones de las de las impresiones
realizado con silicona de adicion al ser desinfectadas mediante el método de inmersion usando
varias soluciones quimicas. Obijetivos: Establecer la durabilidad en las dimensiones de las
impresiones de silicona de adicion al aplicar distintas técnicas de desinfeccion por inmersion.
Materiales y Métodos: En este estudio se aplico un disefio de investigacion de tipo revision
mediante la recopilacidon de informacion bibliografica, revisando 17 trabajos de investigacion
en los que se utilizé hipoclorito de sodio, glutaraldehido, clorhexidina, agua ozonizada y
alcoholes a distintas concentraciones y tiempo de inmersion, ademas de realizar la
comparacion correspondiente. Los resultados evidencian que el hipoclorito de sodio al 1% y
la clorhexidina al 2% son seguros y eficaces, teniendo muy pocos efectos negativos; en el lado

opuesto, el glutaraldehido al 2% y los alcoholes pueden inducir contracciones. Conclusiones:
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Se puede concluir que la eleccidn correcta del desinfectante y el tiempo de inmersion son

aspectos que pueden repercutir en la precision dimensional de las impresiones dentales.

Palabras clave: silicona de adicion; estabilidad dimensional; desinfeccién por inmersion;

impresiones dentales

ABSTRACT

Introduction: This article examines the dimensional stability of addition silicone impressions
when disinfected by immersion using various chemical solutions. Objectives: To establish the
dimensional durability of addition silicone impressions when applying different immersion
disinfection techniques. Materials and Methods: In this study a review type research design
was applied by means of the compilation of bibliographic information, reviewing 17 research
works in which sodium hypochlorite, glutaraldehyde, chlorhexidine, ozonized water and
alcohols were used at different concentrations and immersion time, in addition to making the
corresponding comparison. The results evidence that sodium hypochlorite 1% and
chlorhexidine 2% are safe and effective, having very few negative effects; on the opposite side,
2% glutaraldehyde and alcohols can induce contractions. Conclusions: It can be concluded
that the correct choice of disinfectant and immersion time are aspects that can have an impact

on the dimensional accuracy of dental impressions.

Keywords: addition silicone; dimensional stability; immersion disinfection; dental impressions.
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INTRODUCCION

La toma de impresion dental es uno de los métodos mas basicos en odontologia
restauradora y prostética porque permite la reproduccion exacta de tejidos dentales y
periodontales del paciente. Por lo tanto, para confirmar la fidelidad de las restauraciones

indirectas, es necesario utilizar materiales altamente precisos con precision dimensional. (1)

La silicona de adicién, o polivinilsiloxano, ha demostrado ser uno de los materiales mas

precisos y estables para este propdsito. Cuenta con una excelente elasticidad en su
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recuperacion, bajo indice de contraccion, alta resistencia al desgarro y magnifica reproduccion
de detalles (2).

Al tomar la impresion dental, es bastante comun que los materiales se ensucien con
saliva, sangre o u otros microorganismos, lo que podria generar un riesgo de contagio entre
pacientes y dentistas, o incluso del dentista al técnico del laboratorio. Por lo cual, previo al
envio de las impresiones dentales al laboratorio de prétesis dentales hay que desinfectarlas.
La desinfeccion de inmersion es uno de los métodos de limpieza a menudo empleado para
limpiar las impresiones dentales, donde la impresidon dental se sumerge completamente en

una solucion de desinfectante calculada en tiempo (3).

En cuanto a los problemas éticos, se plantea una pregunta sobre la posible alteracion
dimensional del retirado, ya que el contacto con productos quimicos puede provocar una
expansidon o contraccion de la impresion. El objetivo de este articulo de revision es evaluar
criticamente la literatura cientifica relacionada con la estabilidad de las dimensiones de los

silicones de adicién sometidos a diversas técnicas de desinfeccidén por inmersion.
Propiedades de la silicona de adicién

Las siliconas de adicion son materiales de impresion elastoméricos ampliamente
empleados por su alta precision y estabilidad a lo largo del tiempo. Su mecanismo de fraguado
es por reaccion de adicién sin liberacidn de subproductos, lo cual minimiza la contraccion
dimensional. Ademas, presentan una buena resistencia al desgarro y excelente recuperacion

elastica. (4)

Esto se debe a que tanto su estructura reticular como su baja hidrofilicidad le confieren
una alta resistencia a los agentes quimicos, de manera que son estables con los procesos de

desinfeccion, a diferencia de otros materiales a base de alginato o silicona por adiccion.
Técnicas de desinfeccion por inmersion

La técnica de inmersidn ha sido aprobada por varios organismos internacionales como
el ADA “American Dental Association” (5). En el que realizaron diferentes estudios inmersion
de impresion con varios desinfectantes, incluido el hipoclorito de sodio, asi también el
glutaraldehido, la clorhexidina y el agua ozonizada. Esta técnica, también denominada como

desinfeccién por inmersién; implica dejar la impresién en solucién desinfectante durante unos
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pocos minutos que oscilan entre 5y 10 minutos. El éxito de un procedimiento y todo lo que lo
rodea dependera de los desinfectantes utilizados en el bloqueo, la concentracién de los

mismos y también el tiempo de accidn.
Efecto de los desinfectantes en la estabilidad dimensional

Numerosos estudios han investigado cémo la desinfeccion por inmersion afecta la

estabilidad dimensional de la silicona de adicion.

Hipoclorito de sodio: Considera uno de los desinfectantes mas utilizados debido a su
amplio rango de accién y su bajo precio. Diversas investigaciones indican que exposiciones
cortas (5—-10 minutos) a NaOCI al 0,5-1% no producen cambios significativos en las
impresiones de silicona de adicion (6). Por ejemplo, notaron que el NaOCI al 1% después de
10 minutos no provocé alteraciones estadisticamente relevantes en modelos de yeso
producidos con silicona por adicién. Estudios recientes realizados en condiciones de
laboratorio indican que la inmersién de silicona en NaOCI (0,5-5,25%) durante algunos
minutos genera cambios minimos (inferiores al 1%) que generalmente no tienen importancia

clinica. (7)

De forma constante, estudio determiné que sumergir en NaOCI al 0,5-1% durante 10
minutos es efectivo para eliminar la flora oral sin afectar la exactitud de los elastomeros,

sugiriendo su uso como un método de desinfeccion para silicona. (8)

Glutaraldehido: Es un desinfectante de alto nivel que se utiliza al 2%. Su efectiva
accion contra microorganismos se opone a un incremento en el riesgo de deformacién en
PVS, se identificaron contracciones notables en las impresiones de silicona tras inmersién en
glutaraldehido 2% por 10 min, en comparacion al modelo original (7). También informd que el
grupo tratado con glutaraldehido al 2% presentd una contraccion total de aproximadamente
1,03% tras 10 a 60 minutos, mientras que el hipoclorito mostré un efecto contrario (una ligera
expansion) (9). Establecieron que las variaciones en las dimensiones dependieron de manera
importante del agente utilizado; los cambios provocados por el glutaraldehido fueron mas

significativos que los ocasionados por el hipoclorito. (10)
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En conclusion, el glutaraldehido al 2% suele causar una contraccion gradual de la
impresion, especialmente después de periodos de inmersion prolongados. Por ello, varios

autores sugieren que se utilicen tiempos minimos (<10 min) al aplicarlo.

Alcoholes (etanol/isopropanol): Los alcoholes de uso comun tienen accion
intermedia y requieren concentraciones altas para ser efectivos. Concluye que la inmersion
prolongada en alcoholes puede extraer plastificantes o humedad del PVS, ocasionando
contraccién apreciable. Por esta razon, tipicamente se prefiere su aplicacién en forma de spray
breve, si acaso, en vez de sumergir largos periodos. No obstante, la literatura especifica sobre
alcoholes y silicona de adicion es escasa y sus efectos exactos no estan bien documentados

en comparacion con Naocl o glutaraldehido (11).

Clorhexidina: Es un antiséptico de amplio uso, revisaron estudios clinicos/in vitro y
concluyeron que la inmersion hasta 10 min en soluciones de clorhexidina (0,2-5%)
practicamente no altera la precision dimensional de las siliconas de adicion (12). Es decir, no
hubo diferencias clinicas significativas en la estabilidad dimensional de PVS tras desinfeccién
con CHX . Pese a que la clorhexidina es menos potente contra ciertos microorganismos (p. €j.
Candida), presenta la ventaja de producir solo efectos superficiales leves en la silicona, lo cual

la convierte en una alternativa segura para impresiones sensibles (14).

Otras soluciones (yodoforos, amonio cuaternario, ozono): Los yodoforos (p. ej.
Povidona yodada al 10%) y compuestos fendlicos también se han usado, pero presentan
riesgo de tincion o corrosion de cubetas, y su impacto dimensional sobre PVS es variable. En
los ultimos afios se ha explorado la desinfeccion con agua ozonizada. Un estudio de 2025
demostré que la inmersion por 10 min en agua con ozono caus6 cambios minimos en silicona
de adicion, menores que los observados con glutaraldehido 2% o NaOCI 5,25%. Asi mismo,
concluyo que la desinfeccion con ozono preservd mejor la dimension y precision de las
siliconas comparada con las soluciones tradicionales. Sin embargo, el uso clinico de ozono

requerira mas evidencia y disponibilidad tecnoldgica (13).
MATERIALES Y METODOS

Se revisaron un total de 17 trabajos comprendidos por un conjunto de articulos

cientificos, tesis de grado y revisiones sistematicas que abordan el efecto de la desinfeccion
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por inmersion sobre la estabilidad dimensional de las impresiones elaboradas con silicona de
adicién (PVS). Los diferentes desinfectantes aplicados fueron el hipoclorito de sodio, el
glutaraldehido, la clorhexidina, el agua ozonizada y diversos alcoholes, segun su
concentracion, tiempo de exposicion y las técnicas utilizadas. Los resultados se exponen a

continuacion de forma agrupada segun el agente desinfectante.
Hipoclorito de sodio

La mayoria de los estudios coincidieron en que la inmersion en hipoclorito de sodio al
0,5% o0 1% durante 10 a 30 minutos no genera alteraciones clinicamente significativas en la
estabilidad dimensional de la silicona de adicion. Al mismo tiempo observaron variaciones
inferiores al 0,3%, consideradas aceptables segun la norma ADA N.° 19 (7). Podemos incluir
un descenso volumétrico del 0,56% luego de la exposicidn a hipoclorito al 1% (9), en tanto,
lograron una expansion de hasta el 0,48% con hipoclorito al 0,5% sin comprometer la fiabilidad
del modelo. Esto apoya el uso del hipoclorito como desinfectante eficaz y seguro para PVS,

siempre que se cumplan las concentraciones y tiempos establecidos. (8)
Glutaraldehido al 2%

El glutaraldehido, a pesar de su eficacia antimicrobiana, demostré un impacto negativo
mayor sobre la estabilidad dimensional. Ha habido multiples estudios que indican que el nivel
de tolerancia clinica para las contracciones lineales no se cumple, y algunos estudios
encuentran numeros aun mayores (1% o mas) de lo normal. También observaron
contracciones de hasta 1,03% tras sumergir durante periodos prolongados de 30 a 60 minutos
(14).

Se enfatizd el efecto de contraccion del glutaraldehido y el hipoclorito, ya que hubo
diferencias significativas en su estabilidad dimensional. Estos resultados apuntan a la
recomendacion de restringir el uso de glutaraldehido a exposiciones que no excedan 10

minutos (10).
Clorhexidina

La clorhexidina, en concentraciones entre 0,2% y 2%, mostré un comportamiento
estable frente a la silicona de adicion. Los estudios revisados, reportan variaciones

dimensionales entre 0.1% y 0.3% a los 10 minutos de inmersién, ambos resultados menores
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al umbral clinico. Estos valores, sumados a la ausencia de efectos adversos significativos y
en combinacion con su eficacia antimicrobiana, dan a la clorhexidina una ventaja de seguridad

a la hora de utilizarla en la desinfeccion de impresiones (15).
Agua ozonizada

Al analizar el uso de agua tratada con ozono, los investigadores encontraron que la
inmersion en este compuesto durante 10 minutos produjo una disminucion en el tamafio en
menos del 0.1%, lo que la convierte en la modificacibn mas minima lograda a través de este
método. Aparte de mantener la estabilidad, el ozono demostré ser muy efectivo en la lucha
contra microorganismos. No obstante, su utilizacion en el ambito clinico se ve restringida

debido a la necesidad de herramientas especificas y una infraestructura mas avanzada (16).
Alcoholes

El uso de alcoholes etilicos o isopropilicos mostré resultados contradictorios. Asi
mismo, advierte que la inmersién prolongada en alcohol puede extraer componentes de la
silicona, causando contraccion y pérdida de propiedades fisicas. Por esta razén, se

recomienda su uso Unicamente en forma de spray, y no mediante técnicas de inmersién. (17)
Comparacién de los desinfectantes

Tabla 1 Resultados de los estudios se resumen en la siguiente comparativa.

DESINFECTANTE % VARIACION TIEMPO OBSERVACIONES
DIMENSIONAL RECOMENDA PRINCIPALES
DO

Hipoclorito de sodio 0,3 — 0,5% 10-30 minutos  Seguro, ampliamente estudiado

Glutaraldehido 2% 0,8 - 1,2% <10 minutos Produce contraccion, limitar su
uso

Clorhexidina 0,2— 0,1-0,3% 10-15 minutos  Alternativa segura y eficaz

2%

Agua ozonizada <0,1% 10 minutos Alta estabilidad, requiere equipo
especial

Alcoholes >0,5%* Solo en spray No recomendable en inmersion

Estos hallazgos sugieren que, de todos los compuestos acordados, el cloruro de sodio al 0,5-

1% y la clorhexidina son los mas apropiados para la desinfeccion por inmersién para los
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elastobmeros de adicién, principalmente por su efecto insignificante en la estabilidad de la

dimensién y alto efecto microbiano
RESULTADOS

Tabla 2 Resultado de los analisis bibliograficos.

Autory Titulo Objetivo Metodologia Resultados
Aio
Diaz Romeral | Materiales y | Describir los | Revision  narrativa | El texto subraya la relevancia
et al. (2007) técnicas de | materiales y | sobre materiales de | de llevar a <cabo la
impresién  en | técnicas impresién desinfeccion con precaucion
prétesis fija | empleados en la | elastoméricos. para preservar las
dentosoportada | impresion  dental propiedades dimensionales.
para prétesis fija.
Gupta & | Materiales de | Ofrece un | Revision en | Se pone de manifiesto que el
Brizuela impresion panorama general | StatPearls incluye | polivinilsiloxano (PVS)
(2023) dental sobre los | referencias destaca por su excelente
materiales cientificas estabilidad dimensional.
utilizados en la | actualizadas. Tambien indica que, a pesar
impresion dental y de su estabilidad quimica, el
sus caracteristicas contacto con  soluciones
desinfectantes puede

modificar sus caracteristicas
si no se respetan los
procedimientos correctos de

inmersion.
Medina Fundamentos y | Ofrecer una guia | Manual educativo | Se concluye que la estabilidad
Gonzalez et | técnicas de | practica y | con descripciones | dimensional de las siliconas
al. (2016) impresioén conceptual sobre | técnicas de | por adicién puede
dental técnicas de | materiales y | mantenerse si la desinfeccién
impresion. procedimientos. se realiza por tiempos

controlados. La inmersion
prolongada o el uso de
soluciones agresivas como el

hipoclorito alteran la
precision.
Huaman et al. | Estabilidad Analiza la reaccién | Estudio in  vitro | Los resultados sefialaron que
(2022) dimensional de | dimensional de la | muestras a la | las muestras que fueron
la silicona por | silicona después | silicona de adicion | expuestas a glutaraldehido
adicion, a | de ser expuesta a | que fueron inmersas | manifestaron cambios
través de una | diferentes agentes | en hipoclorito de | menores en sus dimensiones
investigacion in | desinfectantes. sodio y | en comparacion con las que
vitro.. glutaraldehido. fueron desinfectadas con
hipoclorito.
Se concluye que el tipo de
desinfectante influye

significativamente  en la
estabilidad dimensional del

PVS.
ADA Council | Especificacion | Establecer Revision técnica y | Se definen criterios de
(1977) ADA revisada | estandares  para | normativa de | estabilidad dimensional,
n.° 19 para | los materiales de | propiedades fisicas | indicando que la variacion
materiales de | impresién aceptables. maxima permitida debe ser
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impresion elastoméricos no minima. La norma destaca
dental acuosos. que agentes como los
elastoméricos desinfectantes deben ser
Nno acuosos considerados al evaluar las

propiedades  finales  del
material.
Hidalgo Analisis Revisar el cambio | Estudio El hipoclorito de sodio causé
Ramirez dimensional de | de medidas en | experimental que | un cambio dimensional leve
(2021) siliconas siliconas mide las variaciones | pero relevante. La escritora
hidrofilicas hidrofilicas de tamafio previas y | aconseja restringir el periodo
después de su | después de su | posterior a la | de inmersién para reducir
inmersién  en | desinfeccion con | inmersion. estos impactos.
hipoclorito  de | hipoclorito.
sodio
Hidalgo Investigaciones | Analizar el impacto | Estudio comparativo | Ambos desinfectantes
Lopez & | en laboratorio | de distintos | en laboratorio | provocaron cambios, siendo
Balarezo sobre cambios | desinfectantes en | empleando el hipoclorito el que provocé
Razzeto en las | las dimensiones de | soluciones de | una contraccion mas
(2014) dimensionesde | la  silicona por | hipoclorito y | pronunciada. Se recomienda
las impresiones | adicién glutaraldehido. la utilizacién de glutaraldehido
de silicona por debido a su impacto reducido
adicion tras la en la estabilidad dimensional.
desinfeccion
Qiu et al. | Capacidad de | Fundamenta de | Revisién exhaustiva | El hipoclorito demostré una
(2023) desinfeccion manera de investigaciones | efectividad antimicrobiana
del hipoclorito | sistematica los | cientificas en bases | superior, aunque también
de sodio y el | impactos del | de datos | produjo mas alteraciones
glutaraldehido | hipoclorito y | biomédicas. dimensionales en
y sus impactos | glutaraldehido en comparacion con el
en la | los materiales para glutaraldehido. Resalta la
estabilidad impresion. relevancia de balancear la
dimensional desinfeccion efectiva con la
conservacion de las
dimensiones.
Coronel Impacto de dos | Determinar el | Estudio in vitro con | Las impresiones tratadas con
Conde (2020) | desinfectantes | efecto del | muestras expuestas | glutaraldehido  presentaron
en la | hipoclorito de sodio | a ambos | menor alteracion. El
resistencia y del | desinfectantes y | hipoclorito mostré una ligera
dimensional de | glutaraldehido al | medicién con calibre | contraccién lineal. Se
una silicona por | 2% en la | digital antes y | concluye que el
adicion: estabilidad después. glutaraldehido es mas
Estudio in vitro | dimensional del compatible con la estabilidad
PVS. dimensional del PVS.
Sinobad et al. | Reaccion  de | Comparar la | Muestras Las siliconas por adicién
(2014) los agentes | estabilidad sumergidas en | mostraron mejor estabilidad
desinfectantes | dimensional entre | diferentes dimensional que las de
en la | siliconas por | desinfectantes y | condensacion. El
estabilidad de | adicion y  por | medidas con | glutaraldehido presenté
las impresiones | condensacion tras | microscopia 6ptica. | menor distorsion que el
de silicona por | desinfeccion. hipoclorito. Se recomienda su
adicion y uso para mantener precision.
condensacién
Dapello Desinfeccion Revisar los efectos | Revision Se encontr6 que los
Zevallos et al. | de los | de diferentes | bibliografica de | materiales de  impresion
(2022) materiales métodos de | articulos indexados | pueden tolerar desinfeccion
utilizados en la | desinfeccion en la | sobre desinfeccién e | por inmersion si se controla el
impresion estabilidad impresién dental. tiempo. Las siliconas por
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dental y su
influencia en el
cambio

dimensionales.

dimensional de
materiales de
impresion.

adicion resisten bien, pero el
hipoclorito puede generar
retraccion si se excede el
tiempo recomendado.

mezcla

alternada de
glutaraldehido
y adhesivo en
la estabilidad
dimensional de
la silicona de

efecto de aplicar
alternadamente

adhesivo
glutaraldehido al
2% sobre la
estabilidad

dimensional de dos

impresiones de
silicona de adicion y
condensacion,

tratadas con la
combinacién de

agentes, evaluadas
mediante medicidn

Algarni et al. | Uso de | Evaluar la eficacia | Revisiébn  narrativa | La clorhexidina es efectiva
(2022) clorhexidina y efectos de Ila | de estudios clinicos | antimicrobianamente y tiene
como agente | clorhexidina como |y de laboratorio | bajo impacto sobre la
desinfectante desinfectante  en | sobre clorhexidina. estabilidad dimensional. Es
en la | odontologia una opcion factible en
odontologia protésica. comparacion con
protésica. desinfectantes mas fuertes

como el hipoclorito
Cortés Importancia de | Destacar el rol de | Articulo descriptivo | Se  menciona que la
Campos et al. | las impresiones | las impresiones en | sobre técnicas de | desinfeccion debe formar
(2021) odontolégicas | el éxito de los | impresién y factores | parte del protocolo clinico,
tratamientos de calidad. pero advierte que puede
protésicos. afectar la precisiébn. Se
recomienda validar
compatibilidad entre
desinfectante y tipo de

silicona.

Ojeda (2015) | Efecto de la | Determinar el | Estudio in vitro con | La silicona por adicién mostré

una variacién dimensional
minima, compatible con los
estandares clinicos, mientras
que la silicona por
condensacion  sufri6  una
mayor alteracion. Se concluye
que el PVS es mas resistente

adicion y | tipos de siliconas digital a la accién combinada del
condensacion. adhesivo y el glutaraldehido.
Chullo Labra | Accién Evaluar la eficacia | Estudio in vitro con | Ambos agentes mostraron
(2018) bactericida del | bactericida del | impresiones eficacia antibacteriana, pero
extracto de | extracto de té | contaminadas el extracto de Camellia
agua de | verde frente al | tratadas por | presentd6 menor alteracion
Camellia glutaraldehido al | inmersién en ambas | dimensional. Se percibe como
Sinensis en| 2% y su efecto | soluciones, luego | una opcion natural factible
combinacién sobre la estabilidad | analizadas para la desinfecciéon de

con dimensional del | microbiolégicamente | impresiones sin alterar su
glutaraldehido | PVS. y dimensionalmente. | exactitud.
del 2% en
siliconas
contaminadas
con adicion..
Chidambaram | Evaluation of | Comparar Investigacion en | El hipoclorito fue el mas eficaz
et al. (2024) the diferentes laboratorio antimicrobianamente pero
effectiveness of | desinfectantes en | empleando caus6 mayor  alteracion
disinfectants on | cuanto a eficacia | hipoclorito de sodio, | dimensional. La clorhexidina
impression antimicrobiana vy | glutaraldehido y | preservd mejor la forma
materials efecto sobre la | clorhexidina en | original, especialmente en
estabilidad varios  materiales, | siliconas por adicion. El
dimensional de | incluyendo PVS. tiempo de exposicién fue
materiales de decisivo en los resultados.
impresion.
Brizuela & | Evaluacion de | Evaluar y | Estudio El método de spray genero
Sanchez métodos de | comparar métodos | experimental menor alteracion que la
(2020) desinfeccion en | de  desinfeccidon | comparativo con | inmersion. La silicona por
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impresiones por inmersién y | impresiones adicion mostré mejor
dentales spray, y su impacto | desinfectadas  por | comportamiento dimensional

en la precisiéon | spray e inmersion en | con clorhexidina en spray. Se

dimensional de | diferentes recomienda evitar

impresiones soluciones. inmersiones prolongadas vy
preferir ~ técnicas  menos
invasivas.

DISCUSION

Después de realizar esta revision sistematica, los resultados sugieren que la seleccion
del agente desinfectante y la técnica de inmersion utilizada parecen ejercer un efecto
significativo en la estabilizacion sobre la dimension de las impresiones para los elastdmeros
de adicién. Mientras que la difusion sédica del ozono y la clorhexidina parecen ser los mas
compatibles, juzgado por la dimension ejercida por los elastdmeros y los resultados obtenidos

en el nivel clinico disponible.

Sin embargo, por otro lado, el glutaraldehido al 2% si bien es un buen desinfectante
contra diversos patogenos, esta asociado a un riesgo de contraccidon mas importante si se
administra durante tiempos largos, lo que perjudica la exactitud de la impresién. Los resultados
obtenidos son concordantes con estudios previos en los que se sugiere limitar el uso del
glutaraldehido a exposiciones cortas, de hecho hasta por debajo de 10 min, con la intencién

de reducir distorsiones.

Aparte, la clorhexidina es una alternativa segura, especialmente en aquellos escenarios
en los que se precisa una desinfeccion correcta lacual no implique alterar la integridad de la
impresion. A pesar de que su espectro es mas limitado que el del hipoclorito, su compatibilidad
con el PVS la convierte en una alternativa aceptable para clinicas que apuestan por una alta

precision en sus modelos.

En referencia al uso de agua ozonizada, si bien resulta muy atractiva por su muy bajo
efecto en la estabilidad dimensional, y su alta eficacia, la aplicacion practica de la misma queda
limitada por la dificultad de acceso a equipos de especialidad y costes asociados. Finalmente,
el alcohol, si bien se encuentra de forma generalmente accesible, no se recomienda para la
desinfeccién por inmersién por la posibilidad de alterar la integridad del material y de perder

caracteristicas fisicas relevantes.
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En definitiva, este estudio pone de manifiesto que una correcta seleccion del
desinfectante aunado al control del tiempo de inmersion son determinantes para la
preservacion de la precision dimensional en impresiones realizadas con silicona de adicién, y
los datos obtenidos pueden servir para facilitar a clinicos y laboratorios la toma de decisiones

clinicas mas estimulantes y efectivas.
CONCLUSIONES

* La desinfeccion por inmersion en hipoclorito sédico al 0,5-1% durante el periodo indicado
(10-30 minutos) es eficiente y clinicamente segura para mantener la estabilidad de las

impresiones de silicona de adicion.

* El glutaraldehido al 2% se asocia a un incremento del riesgo de contraccion del material,
fundamentalmente con exposiciones prolongadas. Se recomienda restringir su uso a tiempos

menores a 10 minutos en ausencia de otras alternativas.

 La clorhexidina en 0,2%—2% es una opcidén segura y eficaz, con escasa influencia en la

precision dimensional, lo que la convierte en una opcidn practica en el contexto clinico.

+ La desinfeccion en agua ozonizada es una alternativa para el futuro, con resultados muy
favorables para la estabilidad dimensional, si bien aun no se usa con regularidad debido a

limitaciones tecnoldgicas.

Es necesario establecer protocolos de desinfeccidn que permitan encontrar el compromiso
entre bioseguridad y calidad de las impresiones, en favor de practicas fundamentadas en la
evidencia cientifica. Para concluir, elegir el desinfectante ideal y el tiempo de inmersién son
dos de las claves para garantizar la eficacia frente a los microorganismos sin perder la

precision dimensional de las impresiones dentales ejecutadas con silicona de adicion.
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