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REFLEXION EDITORIAL

En los ultimos anos la fisioterapia deportiva, ha experimentado una profunda
transformacion. Por mucho tiempo fue un trabajo de atencion en camilla, enfocado
esencialmente en mitigar dolores cuando aparecian las lesiones. Sin embargo, el deporte
moderno, con sus calendarios competitivos repletos y exigencias fisicas al limite, ha hecho

replantear este enfoque tradicional desde 2015 (1).

Desde el punto de vista conceptual la fisioterapia deportiva es una especialidad de
las ciencias de la Salud, que se ocupa de la prevencion, valoraciéon, tratamiento y
rehabilitacion funcional de las lesiones producidas como consecuencia de la practica de
actividad fisica y deporte a todos los niveles. Su finalidad no se limita al alivio sintomatico
ni a la recuperacion meramente anatdomica, sino que pretende optimizar la capacidad
funcional y el rendimiento biomecanico del deportista, acelerar su retorno seguro a la
competicion (return to play) e instruir al atleta en el cuidado personal, integrando para ello
la mejor evidencia cientifica disponible con un conocimiento profundo de las exigencias
particulares de cada disciplina (2).

Hoy en dia la labor del fisioterapeuta no se limita solo a acelerar la curacion de un
tejido, sino que es un trabajo de entender como se mueve el deportista, como responde su
cuerpo al cansancio acumulado y como podemos prevenir situaciones de riesgo antes de

que se conviertan en problemas graves (2).
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Es importante pensar en los retos cotidianos de la profesion y en la direccion de un
enfoque cientifico a la que van sus metodologias para poder construir una practica clinica
verdaderamente util, seria y humana al deporte contemporaneo. A continuacion, se
presentan los retos y perspectivas de la disciplina.

Retos actuales de la Fisioterapia deportiva
1. El reto de llevar la ciencia a la practica cotidiana.

Aunque existe mas informacion cientifica que nunca, en el terreno de juego suele
costar trabajo llevar la teoria a la practica (3). A menudo se observan inercias dificiles de
cambiar: tratamientos de escasa utilidad que se siguen aplicando simplemente «porque
siempre se ha hecho asi», mientras que intervenciones con respaldo empirico tardan afos
en consolidarse en la rutina del vestuario.

2. Gestionar la fatiga y las cargas de trabajo.

Saber cuanto entrenamiento es suficiente y cuando se esta cruzando la linea del
sobreuso de los medios de preparacion constituye un punto neuralgico de notable
necesidad de estudio en el deporte actual. El fisioterapeuta debe interpretar no solo los
datos externos (distancias, saltos o minutos jugados), sino también, como los asimila el
cuerpo de cada individuo (4). Ajustar estos valores sin interferir en el trabajo del cuerpo
técnico exige una comunicacion fluida y un gran criterio clinico.

3. Entender al deportista mas alla de la lesion deportiva.

Cuando un atleta se lesiona, no solo sufre un musculo o una articulacion; también se
altera su estado emocional. Evaluar si alguien esta listo para competir apoyandose
unicamente en pruebas de fuerza o movilidad suele ser un error comun. El miedo a volver
a lesionarse (kinesiofobia) puede condicionar por completo el gesto técnico y elevar el
riesgo de una recaida (5). Integrar la esfera psicoldgica en las decisiones de alta médica
constituye un requerimiento de alta prioridad dentro de la preparacion deportiva que debe
ser estimulado en muchos equipos.

4. La evaluacion del riesgo de lesiones deportivas.

Estudiar el riesgo de lesiones deportivas no es solo hacer una prueba genérica o ver
un informe de sobrecarga, es aprender a entender las senales que esta dando el cuerpo
del deportista antes de que acabe en una pausa forzada. Si estudiamos en profundidad
factores como la técnica, la fatiga acumulada o incluso la presion mental durante los

procesos competitivos, dejamos de ver la prevencion como un freno al rendimiento y la
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convertimos en la mejor estrategia para prolongar una carrera. Al fin y al cabo, descubrir
pronto una pequefa sobrecarga no soélo evita meses de rehabilitacidén, sino que le da al
atleta la confianza para incursionar en el acto competitivo y exponer sus potencialisdades
sin el miedo constante a lesionarse.

5. Realizar ejercicios fisicos preventivos de manera individualizado adaptado a la
caracteristica morfofuncional del deportista.

Desde el punto de vista biolégico es muy dificil que dos cuerpos sean iguales, y por
eso intentar proteger a todos los deportistas con la misma rutina de ejercicios es un error
muy comun. Adaptar el trabajo preventivo a las caracteristicas unicas de cada persona,
desde su estructura 6sea y movilidad articular hasta su nivel de fuerza o historial de
molestias, es lo que marca la diferencia entre un entrenamiento genérico y uno realmente
inteligente. Cuando personalizamos los ejercicios pensando en como se desempefa el
atleta en modo particular, no solo se refuerzan sus puntos débiles y se equilibran las cargas,
sino que presupone la oferta de una herramienta especifica, ajustada a su perfil, para que
entrene con seguridad y exprese su maximo potencial sin hacerse dafo.

6. Realizar de manera correcta las estrategias de recuperacion pos-competencia deportiva.

El trabajo de un deportista no se termina cuando suena el pitazo final o se cruza la
meta, de hecho, lo que se hace justo después de eso es lo que define como rendira en el
siguiente reto. Aplicar bien las estrategias de recuperacion, desde una buena hidratacion y
un descanso de calidad hasta técnicas de descarga muscular, no es un lujo ni un capricho,
es la forma légica y cientifica de devolver al cuerpo toda la energia que acaba de entregar.
Si el descanso se planifica con el mismo respeto y seriedad que los demas componentes
de las cargas de entrenamiento, no solo se vuelve mas rapido el retorno a la accion, sino
que se evita ese desgaste silencioso que, tarde o temprano, provoca fatiga crénica o lesion.
Perspectivas en el siglo XXI
1. Tecnologia al servicio del enfoque clinico deportivo.

La llegada de sensores inerciales, plataformas de fuerza y sistemas de analisis
predictivo, abren posibilidades muy interesantes para conocer el movimiento en tiempo real
(6). Sin embargo, el reto del futuro no sera acumular datos, sino saber interpretarlos con
sentido comun para disefar programas preventivos verdaderamente utiles para el
deportista.

2. Reeducar el cerebro para proteger las articulaciones.
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Cada vez esta mas claro que las neurociencias y el control del movimiento depende
de cémo el cerebro procesa la informacién en milésimas de segundo. Las nuevas
tendencias en readaptacion intentan exponer al deportista a entornos cambiantes y con
carga cognitiva mientras realiza sus gestos deportivos (7). De esta manera, la respuesta
protectora ante un juego inesperado es automatica.

3. Un trabajo de equipo sin barreras rigidas.

Esta desapareciendo la figura del profesional aislado que trabaja por cuenta propia
y predominando una colaboracién directa entre fisioterapeuta, preparador fisico y médico.
De ahi que, si comparten un lenguaje comun y coordinan las transiciones entre la
rehabilitacion y el entrenamiento de alta intensidad, el atleta estara mas seguro a largo
plazo (8).

A manera de conclusion, la fisioterapia deportiva esta viviendo un necesario cambio
de etapa donde el simple palpito o intuicion del profesional ya no bastan si no van
acompanados de la ciencia. El verdadero avance comienza cuando se deja la camilla como
unico recurso y se contempla al deportista como un espectador pasivo de su propia
recuperacion. Convertirlo en el verdadero protagonista de este proceso, a través del
movimiento y la educacion sobre su cuerpo, no solo acelera el regreso paulatino al
entrenamiento, sino que le devuelve la confianza y el control en el rendimiento.

Por otro lado, en una época caracterizada por el empleo de sensores, métricas y
tecnologia de punta, el gran desafio de los proximos afos sera no solo el hecho de acumular
datos, sino saber interpretarlos, mediado por enfoques holisticos, sistémicos y humanistas.
Las pantallas y los algoritmos ofrecen referencias valiosas, pero la clave seguira estando
en la mirada clinica, en escuchar la historia que hay detras de cada dolencia y en conectar
con lo que siente el deportista. La excelencia no sera elegir entre la ciencia o la empatia,

sera saber equilibrar ambas para tratar personas, no solo lesiones.
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