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Resumen

La colelitiasis o los calculos biliares constituyen las particulas solidas de colesterol y bilirrubina
producidos en la vesicula biliar. Esta enfermedad tiene una morbilidad y mortalidad asociadas
significativas en todo el mundo. Bajo este contexto el tratamiento oportuno en dichos pacientes
disminuye significativamente las complicaciones y mejora su calidad de vida. En este sentido,
el objetivo general del presente estudio fue analizar la colelitiasis y su tratamiento de eleccion
mediante una revision bibliografica. La investigacion fue de tipo revision bibliografica y se realizé
una busqueda sistematica de literatura cientifica. Para ello se aplicd una estrategia de busqueda
con la implementacion de los operadores booleanos y las palabras claves del tema tomadas
de los descriptores de salud. La estrategia de busqueda aplicada fue “Cholelithiasis’[Mesh]
AND “etiology’[Mesh] AND “Signs and Symptoms”’[Mesh] AND “Cholecystectomy’[Mesh] y su
correspondientes en espanol. De esta manera, se seleccionaron 25 articulos para analizar a
profundidad de acuerdo a los objetivos de la investigacion. Con relacion al tratamiento quirurgico de
la colelitiasis en Ecuador, se concluye que la colecistectomia laparoscopia es la técnica mayormente
recomendada, ya que presenta reduccion de las tasas de morbilidad y mortalidad. No obstante,
se pudo constatar que no existen suficientes investigaciones con validez cientifica realizadas y
publicadas en el pais.

PalabrasClaves: Colecistectomia; colecistectomia laparoscépica; colelitiasis.
Abstract

Cholelithiasis or gallstones are the solid particles of cholesterol and bilirubin produced in the
gallbladder. This disease has significant associated morbidity and mortality worldwide. In this
context, timely treatment in these patients significantly reduces complications and improves their
quality of life. In this sense, the general objective of the present study was to analyze cholelithiasis
and its treatment of choice through a bibliographic review. The research was of the bibliographic
review type and a systematic search of scientific literature was carried out. For this, a search
strategy was applied with the implementation of Boolean operators and the words of the topic taken
from the health descriptors. The search strategy applied was “Cholelithiasis” [Mesh] AND “etiology”
[Mesh] AND “Signs and Symptoms” [Mesh] AND “Cholecystectomy” [Mesh] and its corresponding in
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Spanish. In this way, 25 articles were selected to be analyzed in depth according to the objectives
of the research. Regarding the surgical treatment of cholelithiasis in Ecuador, it is concluded that
laparoscopic cholecystectomy is the most recommended technique, since it presents a reduction in
morbidity and mortality rates. However, it was found that there is not enough research with scientific
validity carried out and published in the country.

Keywords: Cholecystectomy; laparoscopic cholecystectomy; cholelithiasis.
Recibido: 15-05-2022 e Aceptado: 04-06-2022
INTRODUCCION

La colelitiasis o los calculos biliares constituyen las particulas sélidas de colesterol y bilirrubina
producidos en la vesicula biliar. Esta enfermedad tiene una morbilidad y mortalidad asociadas
significativas en todo el mundo. En este sentido, la colelitiasis es un problema importante para la
salud publica que genera multiples complicaciones médicas, sociales y econémicas para quienes
la padecen. Ademas, esta entre las cinco primeras causas de intervencion quirurgica en el mundo
(Ortega y Quiroz 2018). 1

Segun lo expuesto por Swarne et al., (2021) las personas con enfermedad de calculos biliares
experimentan sintomas gastrointestinales intensos y tienen un alto riesgo de desarrollar comorbilidades
como colecistitis, cancer de vesicula biliar y pancreatitis. Los multiples factores de riesgo asociados
con los calculos biliares de colesterol incluyen, entre otros, la genética, los habitos dietéticos, los
cambios en el estilo de vida, las condiciones comoérbidas y varios medicamentos. Estos factores
pueden conducir a la alteracion de la homeostasis de la bilis, el colesterol y los fosfolipidos en la
vesicula biliar, el intestino y los hepatocitos, lo que culmina en la formacion de calculos biliares de
colesterol. 2

El tratamiento oportuno en dichos pacientes disminuye significativamente las complicaciones y
mejora su calidad de vida. Con relacion a esto, Gutt et al., (2020) sefialaron que la colecistectomia
es el tratamiento de eleccion tanto para la colelitiasis sintomatica. Los objetivos del tratamiento de la
colecistectomia son la prevencién o reduccion del dolor biliar renovado, evitacion de complicaciones
posteriores, eliminacién de colelitiasis existentes, y prevencion del cancer de vesicula biliar en
pacientes de alto riesgo. 3

Fundamentacion Teérica

La vesicula biliar es un 6rgano ovalado cuya funcién es almacenar y concentrar la bilis, que luego
pasa por el conducto cistico hacia la via biliar principal y a la segunda porcion del duodeno. Tiene
una longitud de 7 a 10 centimetros y puede albergar de 30 a 50 ml de bilis, con una capacidad de
hasta 300 ml cuando ocurre algun tipo de bloqueo en el tracto de salida. La colelitiasis se conoce
como la presencia de piedras dentro de la vesicula biliar. La teoria mas aceptada sobre el origen de
esta enfermedad es el exceso de colesterol biliar, una de las enfermedades mas comunes del tracto
gastrointestinal (Meneses y Rodriguez, 2022). 4

La colelitiasis es uno de los problemas mas comunes que afectan el sistema digestivo. Se debe
saber que esta enfermedad afecta con frecuencia a mujeres, pacientes con anemia hemolitica, se
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manifiesta en un cuadro clinico tipico y comun, pero puede desarrollar complicaciones. También es
el factor principal que conduce al aumento de peso, la edad, la obesidad y la pérdida rapida de peso
(Ilcaza, 2018). 5

Gutiérrez et al., (2018) sefalan que, en la etiologia de la colelitiasis, uno de los trastornos biliares
mas comunes en adultos de paises desarrollados es la dieta, la cual ha sido reconocida durante
mucho tiempo como un factor de riesgo importante.6

TIPO Y DISENO DEL ESTUDIO

La presente investigacion fue de tipo revision bibliografica. En este sentido, se realizé una busqueda
sistematica de literatura cientifica relacionada con la colelitiasis y su tratamiento de eleccién. Para
ello se aplicd una estrategia de busqueda con la implementacion de los operadores booleanos y
las palabras claves del tema tomadas de los descriptores de salud. La estrategia de busqueda
aplicada fue “Cholelithiasis’[Mesh] AND “etiology’[Mesh] AND “Signs and Symptoms”’[Mesh] AND
“Cholecystectomy”[Mesh] y su correspondientes en espanol.

Bajo este contexto, se utilizaron las siguientes bases de datos:
e Pubmed, Bvsalud, Redalyc, Scielo, Ebsco

MUESTRA

Los documentos cientificos seleccionados para analizar a profundidad tuvieron los siguientes
criterios de elegibilidad.

Como criterios de inclusion:

e Documentos con validez cientifica sobre las caracteristicas de la colelitiasis.

e Documentos con validez cientifica relacionados con el tratamiento quirdrgico de eleccién en la
colelitiasis.

e Documentos con validez cientifica sobre el tratamiento quirdrgico utilizado para colelitiasis en
el contexto ecuatoriano.

e Documentos escritos en espafiol, inglés y portugués.

Como criterios de exclusion:

e Documentos con mas de 5 afos de antiguedad.

e Documentos con acceso restringido en las bases de datos.

TIEMPO Y LUGAR DE ESTUDIO
La revision bibliografica se realiz6 durante el afio 2022 en Manta-Ecuador.
TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

La técnica empleada fue la revision sistematica de literatura cientifica mediante la implementacion
de la estrategia de busqueda descrita en las bases de datos sefialadas previamente. Bajo este
precepto, se utilizdé el método inductivo-deductivo, puesto que este permitié el analisis de conceptos
y teorias expuestas por los diferentes autores de manera individual para posteriormente realizar una
comparacion de conceptos similares y llegar a conclusiones generalizadas.
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ASPECTOS ETICOS

La presente investigacidon no conlleva implicaciones éticas, puesto que el estudio no incluye
muestras humanas.

RESULTADOS

Segun lo expuesto por Ciaula et al., (2019) la formacién de calculos biliares de colesterol deriva de
una compleja interaccion de factores genéticos con estimulos ambientales a través de mecanismos
patogénicos bien conocidos. 7

La obesidad puede modular el metabolismo de los lipidos y las hormonas endogenas y afectar la
motilidad de la vesicula biliar. Lee y Koh,( 2020) 8

Klappenbach et al (2019) la colecistectomia laparoscépica es el tratamiento de eleccion, se previene
sintomas y el aumento de complicaciones.9

Tan et al., (2017) expresaron que la colecistectomia laparoscdpica tiene una ventaja en términos
de tiempo. 10

En Ecuador, Buri et al., (2019) reportaron que la colecistectomia laparoscépica ha demostrado la
reduccion del tiempo quirurgico, de la estancia hospitalaria. 11

Asi mismo Lincango et al., (2021) manifestaron que la colecistectomia laparoscdpica tiene mejores
resultados en pacientes mayores de 90 afios.12

Morales et al., (2018) llevaron a cabo una investigacion en el Hospital Verdi Cevallos Balda donde
indicaron que los resultados de la colecistectomia laparoscopica en dicha institucion reflejan tasas
altas de conversion y diseccion compleja. 13

DISCUSION

Se logr6 analizar la colelitiasis y su tratamiento de eleccion, en este sentido, la colecistectomia
laparoscopica constituye el tratamiento quirurgico predominando en diferentes contextos del mundo,
puesto que reporta un menor numero de complicaciones en comparacién con la técnica abierta.
Fathi et al., (2022) 14 afirma que el procedimiento quirirgico estandar para la colelitiasis es la
colecistectomia laparoscopica. Al igual que Komar (2020)15 quien expresa que la colecistectomia
laparoscopica es el procedimiento de referencia para la colecistectomia y puede ser realizada por
cirujanos generales capacitados. Los investigadores muestran que la colecistectomia laparoscopica
presenta aproximadamente un 20% de complicaciones. Lo cual también corroboran Lee et al., (2019)
16 quienes sefalan que desde que la colecistectomia laparoscoépica se introdujo por primera vez
como un reemplazo viable para la colecistectomia abierta, en 1985, ha sido ampliamente utilizada y
se ha convertido en el método estandar de oro para el tratamiento de la enfermedad de la vesicula
biliar.

Por ultimo, se encontré que en el contexto ecuatoriano como técnica de elecciéon también se
recomienda la colecistectomia laparoscopica, ya que ha demostrado mejores resultados en aspectos
como la estancia hospitalaria y el tiempo quirdrgico. De manera similar, Coello et al., (2019) 17
manifiestan que, en Ecuador, la colecistectomia laparoscoépica es el procedimiento acertado en el
tratamiento de la colelitiasis. No obstante, este método no esta exento de dificultades o morbilidad
concurrente. Seguramente, debido a lesiones ductales colaterales, sangrado con posibilidad de
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conversion de la cirugia e indeseables resultados.
CONCLUSIONES

La colecistectomia laparoscoépica tiene mejores resultados que la técnica abierta, puesto que se
reportan menores casos de complicaciones y su uso es mas eficaz.
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