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RESUMEN

Introduccion: Las condiciones vulnerables de salud bucal de los infantes peruanos justifican la
necesidad de implementar medidas preventivas que puedan contribuir a su bienestar y calidad
de vida. Objetivo: Comparar el costo-efectividad de dos intervenciones preventivas basadas en
la aplicaciéon de Fluor Diamino Plata versus lonédmero de Vidrio en escolares de dos Instituciones
Educativas de Primaria en Pimentel, Perl. Materiales y Métodos: En base a un estudio
cuasiexperimental y longitudinal, fue comparado el costo-efectividad de dos materiales

preventivos, aplicados en primeros molares permanentes. Luego de 48 meses de seguimiento
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entre junio 2021 y agosto 2023, a 187 escolares se determinaron resultados con las pruebas de
Kruscall Wallis y Wilcoxon, con un nivel de confianza del 95%. Resultados: No fue posible
encontrar diferencias entre los escolares de las Instituciones Educativas San Isidro y Santa Julia,
al evaluar primeras molares sanas y cariadas luego de las intervenciones preventivas. Sin
embargo, se determind significancia al evaluar el costo — efectividad comparando el antes y
después de la intervencién con lonémero de Vidrio aplicado a los 34 escolares de la institucién
educativa San lIsidro, justificandose la inversion de $59,84, sucediendo lo mismo al aplicarse
Fldor Diamino Plata en los 23 participantes del colegio Santa Julia, con una inversion de $50,14.
Conclusiones: Al comparar los dos materiales preventivos no se determinaron diferencias
significativas, lo cual si sucedi6 con el ion6mero de Vidrio en el colegio San Isidro y el Flaor
Diamino Plata en la escuela Santa Julia, determinandose una relacion de costo — efectividad
satisfactoria en ambos casos.

Palabras clave: Salud preventiva; evaluacion de costo-efectividad; fluoruros; ionébmero de vidrio;

salud infantil.

ABSTRACT

Introduction: The vulnerable oral health conditions of Peruvian infants justify the need to
implement preventive measures that can contribute to their well-being and quality of life.
Objective: Compare the cost-effectiveness of two preventive interventions based on the
application of Diamino Silver Fluoride versus Glass lonomer in schoolchildren from two Primary
Educational Institutions in Pimentel, Peru. Materials and methods: Based on a quasi-
experimental and longitudinal study, the cost-effectiveness of two preventive materials, applied
to permanent first molars, was compared. After 48 months of follow-up between June 2021 and
August 2023, results were determined for 187 schoolchildren with the Kruscall Wallis and
Wilcoxon tests, with a confidence level of 95%. Results: It was not possible to find differences
between the schoolchildren of the San Isidro and Santa Julia Educational Institutions, when
evaluating healthy and decayed first molars after preventive interventions. However, significance
was determined when evaluating the cost-effectiveness comparing before and after the
intervention with Glass lonomer applied to the 34 schoolchildren of the San Isidro educational
institution, justifying the investme nt of $59.84, the same thing happening when applying Fluoride.
Diamino Silver in the 23 participants from the Santa Julia school, with an investment of $50.14.

Conclusions: When comparing the two preventive materials, no significant differences were
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determined, which did happen with the Glass ionomer at the San Isidro school and the Fluorine
Diamino Plata at the Santa Julia school, determining a satisfactory cost-effectiveness relationship

in both cases.

Key words: Preventive health; cost-effectiveness evaluation; fluorides; glass ionomer cements;
child health.

Recibido: 02-01-2024 Aceptado: 12-5-2024

INTRODUCCION

Desde hace mas de cinco décadas, los problemas de salud bucal en distintas provincias del pais
contindian presentandose de manera preocupante, habiéndose convertido la caries dental en un
problema de salud publica. Los reportes indican que nueve de cada diez escolares peruanos la
padecen, convirtiéndose en la enfermedad mas comun entre la poblacién infantil, de manera que
a partir de los cinco aflos de edad constituye la principal causa de consulta en los
establecimientos del Ministerio de Salud (1).

En los Ultimos afios, con el proposito de reducir la incidencia y prevalencia de los procesos
cariosos, mediante la prevencién e inactivacion de esa patologia en sus estadios iniciales, se
han venido implementando alternativas basadas en controles odontolégicos periédicos vy
estrategias educativas, sumandose a ello procedimientos de minima intervencion,
correspondientes a la aplicacion de lonémero de Vidrio (1V) y Fldor Diamino Plata (FDP), insumos
que en el contexto de una atencion oportuna basada en principios interceptivos, se podrian
convertir en experiencias beneficiosas y justificadas, siempre y cuando se apliquen siguiendo a
cabalidad sus especificaciones técnicas (2).

En ese contexto, ambos materiales se han caracterizado por carecer de un comportamiento
agresivo, al retirar en su procedimiento la menor cantidad de tejido organico, empleando un
tiempo de trabajo menor al de un tratamiento convencional de operatoria dental, caracteristicas
gue han favorecido al trabajo en poblacion infantil (3,4).

Al respecto, investigadores colombianos como Silva et al. (5), luego de una revision sistematica,
concluyeron que es factible alcanzar mayor efectividad con el FDP en denticion temporal,
logrando evidenciar resultados por encima del 38% de efectividad en comparacién a otras

alternativas preventivas. En un estudio similar realizado en Chile por Vargas et al. (6), basandose
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en una nueva revision, concluyeron que el FDP en comparacion a la técnica con IV permite un
mayor control de caries en denticion primaria y mixta, aunque con la probabilidad de exponer a
los pacientes al riesgo de presentar eventos adversos como pigmentaciones e incomodidad
estética. En otra experiencia, la investigadora ecuatoriana Maria Pariona (7), determino la
efectividad del FDP sobre piezas dentales con lesiones de caries reblandecidas, dando lugar a
la remineralizacion y eliminacion solo del tejido infectado, con un incremento en la dureza de la
dentina y esmalte en las zonas afectadas, concluyendo que en su experiencia es posible detener
las lesiones de caries activas con el FDP.

Al realizar un estudio en comunidades urbano marginales vulnerables, como aquella procedente
de Pimentel, caracterizada por determinantes sociales desfavorables y deficiente acceso a los
servicios de salud, las intervenciones preventivas con un presupuesto accesible se convierten
en verdaderos esfuerzos para el control de enfermedades bucales, proporcionando de mayores
oportunidades para la salud de poblaciones desprotegidas, donde la carencia de electricidad,
cortes de agua y presencia de unidades odontolégicas en estado deplorable, profundizan la
dificultad de proporcionar una atencién oportuna y de calidad.

En ese contexto, realizar una iniciativa de investigacibn con estas caracteristicas resulta
primordial, debido a que en la practica de salud bucal preventiva se vienen aplicando el IV y el
FDP, lo cual significa un costo de inversion para las instituciones que emprenden tales iniciativas,
siendo consideradas como experiencias que podrian proporcionar proteccion especifica, al estar
direccionadas a preservar la integridad de las primeras molares permanentes, ante la alta
probabilidad de encontrarse expuestas a procesos cariosos, en poblaciones en que los cuidados
de la salud no se han caracterizado por ser prioritarios (8).

Bajo esa perspectiva, orientar el estudio hacia un grupo de nifios y niflas en condiciones de
vulnerabilidad, cuya etapa de vida se caracteriza por su despertar a las relaciones sociales, a
encontrarse susceptibles respecto a sentirse observados por su apariencia estética y a la
influencia de los medios de comunicacidon con estereotipos marcados, justifican el estudio,
alentando el compromiso por proteger su integridad fisica, bioldgica y emocional.

Considerando los procesos de aplicacién de FDP y IV, técnicas que utilizan materiales con la
capacidad de detener o retrasar el proceso de desarrollo de caries, sin necesidad de la remocién
excesiva de tejido, garantiza el proposito para su proteccion, quedando vigilantes al vincular tales
procedimientos con mayores oportunidades de preservar condiciones 6ptimas de salud bucal.

En ese sentido, los menores pueden asumir la experiencia preventiva como un nuevo inicio para
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comprometerse en adelante con los cuidados de su salud oral, propiciando de manera adicional
un mejor estado de bienestar y calidad de vida (9).

Su bien es cierto que el DFP y el IV se han mostrado eficientes en experiencias anteriores, hace
falta emprender nuevos estudios considerando la realidad de una poblacion vulnerable como
aguella proveniente de asentamientos humanos de Pimentel. Para evaluar la efectividad que
alcanzan estos materiales considerando las caracteristicas que cada uno ofrece, resulta
determinante conocer su costo de inversion en un contexto en que se debe sacar el provecho
maximo a un desembolso econémico que deberia quedar justificado (9,10).

La relacion de costo — efectividad es de uso frecuente en ciencias econémicas y administrativas,
con reciente aplicaciéon en el area de la salud, de manera que se expresa en términos de una
relacion donde el denominador pueda corresponder a la eventualidad de contar con pacientes
protegidos luego de ser favorecidos con servicios de salud y el numerador deberia vincularse al
costo asociado a los recursos utilizados (11,12).

De acuerdo con lo sefialado, se formula el objetivo de evaluar y comparar la relacién de costo -
efectividad en la aplicacion de Flior Diamino Plata versus el lonébmero de Vidrio, en escolares
de la provincia de Pimentel en Peru. Para el logro del objetivo, se evaluara y se procedera a

comparaciones para llegar a resultados en la relacién costo-efectividad.

MATERIALES Y METODOS

Se disefidé una investigacion con caracteristicas de un estudio cuasi - experimental, prospectivo
y longitudinal, con el propésito de comparar dos intervenciones preventivas en cuanto a su costo
— efectividad, luego de su aplicacién en dos instituciones educativas correspondientes a los
colegios estatales “San Isidro” y “Santa Julia”, ubicados en el distrito de Pimentel, provincia de
Chiclayo de la Region Lambayeque.

Partiendo de una poblacion de 209 escolares provenientes de las dos instituciones educativas,
se considero que la muestra en este caso correspondiera a toda la poblacion de estudio, debido
a que se tratd de una cantidad accesible cuya evaluacién se inicié desde junio del 2021, en que
se aplicaron los materiales preventivos y cuyo seguimiento se prolongé hasta agosto del 2023.
En conformidad con los criterios de seleccidn, se incluyeron escolares de primer y segundo grado
de educacion primaria, de ambos géneros con edades comprendidas entre 6 y 8 afios, con
primeros molares permanentes presentes de participantes que estuvieron en pleno uso de sus

facultades fisicas, mentales y emocionales, verificando previamente el consentimiento informado
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de los padres de familia y el de ellos. Se prescindié de aquellos escolares expuestos a otras
fuentes de fluoruros, que presentaron alguna enfermedad o padecimiento que impidieran su
participacion en el estudio y de aquellos que dejaron de asistir a las escuelas en el presente afio

2023, reduciéndose la poblacion a 187 participantes (cuadro 1).

Cuadro 1. Distribucion de escolares de dos instituciones educativas segun la intervencion

preventiva.

_ Colegio San Isidro Colegio Santa Julia
Intervencion ) _
) Primer Grado Segundo Grado Primer Grado Segundo Grado
Preventiva ) _ ] _ ] _ ] )
Numero Porcentaje Numero Porcentaje Numero Porcentaje Numero Porcentaje
Fluor
Diamino 21 19,81 13 12,26 12 14,81 11 13,58
Plata
lonémero de
o 19 17,92 15 14,15 13 16,05 13 16,05
Vidrio
Ninguno 22 20,75 16 15,09 16 19,75 16 19,75
62 58,49 44 41,50 41 50,32 40 49,38
Sub Total
106 (56,68%) 81 (43,32%)
TOTAL 187 (100%)

En la distribuciéon de participantes, se consideraron tres grupos, el grupo al cual se aplicé el FDP
conformado por escolares de las secciones “B” de primer y segundo grado de ambos colegios,
el grupo al cual se administré el IV conformado por alumnos de las secciones “C”, ademas del
grupo control proveniente de las secciones “A” de ambas escuelas.

Durante el proceso de ejecucion fue descartada la intromision de posibles sesgos, resultando de
suma importancia el contacto personal con los padres y los escolares, transmitiéndoles la
confianza necesaria para garantizar en ambos casos que se haya partido bajo las mismas
condiciones, descartando tratamientos odontoldgicos previos y factores adicionales que hubieran
podido interferir en forma parcial o integral con los resultados del estudio.

En el proceso de recoleccion, fue utilizada la Historia Clinica, en la cual se registraron las
intervenciones preventivas y su seguimiento, anotando los alcances y observaciones en la
seccion de evolucion de esta. También se utilizo una ficha simple en la cual se anotd la

comparacion de los costos de cada intervencion con relacion a los escolares evaluados,
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registrando de manera especial a aquellos que resultaron libres de caries luego de 48 meses de
seguimiento (cuadro 2).

Cuadro 2. Inversién en délares de acuerdo con el material preventivo utilizado en los escolares de las dos

instituciones educativas.

Institucion Material Primer Segundo Inversién en

Educativa Preventivo Grado  Grado N Dolares

San Isidro  Fluor Diamino Plata 20 14 34 2,18 xc/u 74,12
lonédmero de Vidrio 18 16 34 1,76 xc/u 59,84
Sin nada 22 16 38 0 0

Santa Julia Fluor Diamino Plata 13 10 23 2,18 xc/u 50,14
londmero de Vidrio 14 12 26 1,76 xc/u 45,76
Sin nada 16 16 32 0 0

Para el analisis de la informacion, se elabor6 una base de datos con ayuda del Software Microsoft
Excel, que luego se traslado al software IBM SPSS version 22,

En ese proceso, se utilizé la prueba de Kolmogorov Smirnov para demostrar el cumplimiento del
supuesto de normalidad en la distribucién de los datos. Luego se aplicé la prueba de Wilcoxon
para la comparacion del antes y después en cada grupo. Posteriormente el analisis incluyo la
comparacion de los tres grupos mediante la prueba de Kruscall Wallis, utilizdndose finalmente la
prueba U de Mann Whitney aplicada también para la comparacion entre los grupos. Para la
determinacién de las pruebas estadisticas se empled un nivel de confianza del 95%.

En cuanto a los principios de ética, se garantizé la absoluta integridad fisica, emocional y social
de los menores de edad, con la absoluta certeza de haber cumplido con las disposiciones de la
Declaracion de Helsinki y de la UNESCO, respetando ademas el cumplimiento del Codigo de
Etica para la investigacion de la Universidad San Martin de Porres, con Resolucién de Rectorado
N° 518 — 2017 — CU — R — USMP y Resolucion Directoral N° 769-2020-D-FO-USMP.

Cabe mencionar que llevar a cabo un estudio similar es posible, al dejar establecido el proceso
metodoldgico para el cumplimiento de todas las condiciones para su replicabilidad en caso sea

el propésito de la comunidad cientifica.
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RESULTADOS

Luego de identificar las primeras molares permanentes sanas antes y después de las
intervenciones preventivas en los escolares de las Instituciones Educativas San Isidro y Santa
Julia, la prueba de Shapiro Wilk determin6 que no se partiera de una distribucion normal.

Tabla 1. Comparacion de las primeras molares permanentes sanas entre los estudiantes de las

dos Instituciones Educativas antes de las intervenciones preventivas.

Institucion Material
Media DS N p*
Educativa Preventivo
San Isidro  Fldor Diamino Plata 3,32 ,806 34 0,594
lonédmero de Vidrio 3,44 ,746 34
Ninguno 3,26 ,795 38
Santa Julia Fluor Diamino Plata 3,26 ,864 23 0,532
lonédmero de Vidrio 3,31 ,838 26
Ninguno 3,19 ,859 32

*Prueba de Kruscall Wallis

Partiendo de un valor de p>0,05, no fue posible encontrar diferencias significativas al evaluar
primeros molares permanentes sanas, antes de la intervencidén con los materiales preventivos

en los grupos de escolares de las dos Instituciones Educativas (Tabla 1).

Tabla 2. Comparacion de las primeras molares permanentes sanas entre los estudiantes de las

dos Instituciones Educativas después de las intervenciones preventivas.

Institucion Material
Media DS N p*
Educativa Preventivo
San Isidro  Fluor Diamino Plata 3,24 ,819 34 0,276
londmero de Vidrio 3,18 ,869 34
Sin nada 2,92 ,912 38
SantaJulia Fldor Diamino Plata 3,09 ,848 23 0,228
londmero de Vidrio 3,27 ,827 26
Sin nada 3,03 ,861 32
*Prueba de Kruscall Wallis
QlvCe)
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Habiéndose determinado un valor de p>0,05, se concluye que, al comparar los grupos de

escolares de las dos Instituciones Educativas, no se evidenciaron diferencias al evaluar primeros

molares permanentes sanas después de las intervenciones preventivas (Tabla 2).

Tabla 3. Comparacién de las piezas cariadas entre los estudiantes de las dos Instituciones

Educativas antes de las intervenciones preventivas.

Institucion Material
Media DS N p*
Educativa Preventivo
San Isidro  Fldor Diamino Plata ,68 ,806 34 0,594
lonédmero de Vidrio ,56 ,746 34
Sin nada ,74 ,795 38
Santa Julia Fluor Diamino Plata ,74 ,864 23 0,532
lonédmero de Vidrio ,69 ,838 26
Sin nada ,81 ,859 32

*Prueba de Kruscall Wallis

Considerando un valor de p>0,05, se concluye que no existe diferencias entre los escolares de

ambas instituciones educativas, al evaluar las primeras molares permanentes respecto a la

presencia de caries antes de las intervenciones (Tabla 3).

Tabla 4. Comparacién de las piezas cariadas entre los estudiantes de las dos Instituciones

Educativas después de las intervenciones preventivas.

Institucion Material
Media DS N p*
Educativa Preventivo
San Isidro  Fluor Diamino Plata ,76 ,819 34 0,276
londmero de Vidrio ,82 ,869 34
Sin nada 1,08 ,912 38
Santa Julia Fluor Diamino Plata ,91 ,848 23 0,228
londmero de Vidrio ,73 ,827 26
Sin nada ,97 ,861 32
*Prueba de Kruscall Wallis
QlvCe)

Salud y Ciencias Médicas publica bajo licencia Creative Commons Atribucion-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional
(CC BY-NC-SA 4.0). Méas informacién en https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.es_ES

3 Costo-Efectividad del Fltior Diamino Plata versus Iondmero de Vidrio en escolares
Ciencias

S 'd] U é di ca S de nivel primaria de Pimentel, Pert1.
Chumpitaz, Cérdova, Arbildo

ISSN 2773-7438

VOLUMEN 3 NUMERO 5 JULIO-DICIEMBRE 2024 Pag 32

De igual manera, el valor de p>0,05, permite concluir que después de las intervenciones, no fue
posible identificar diferencias significativas entre los escolares de ambas instituciones educativas
respecto a la presencia de caries en primeros molares permanentes (Tabla 4).

Tabla 5. Comparacion de las primeras molares permanentes sanas y cariadas en las dos

instituciones educativas antes y después de las intervenciones preventivas.

1ras Molares Sanas 1ras Molares Cariadas
Institucion
Materiales N Antes Después Antes Después p
Educativa
Media DE Media DE Media DE Media DE

SanIsidro londémero de Vidrio 34 3,44 ,746 3,18 ,869 ,56 ,746 ,82 ,869 ,007
Fldor Diamino Plata 34 3,32 ,806 3,24 ,819 ,68 ,806 ,76 ,819 ,317
Ningun material 38 326 ,795 292 912 ,74 ,795 1,08 ,912 ,000
Santa Julia lonémero de Vidrio 26 3,31 ,838 3,27 ,827 ,69 ,838 ,73 ,827 ,655
Fldor Diamino Plata 23 3,26 ,864 3,09 ,848 ,74 ,864 ,91 ,848 ,046
Ningun material 32 319 ,89 303 ,861 ,81 ,89 ,97 ,861 ,059

*Prueba de Wilcoxon

Habiéndose obtenido un valor de p<0,05, se concluye que existe diferencia significativa entre el
antes y después de la intervencion con IV y sin nada en los escolares de la Institucién Educativa
San Isidro, logrando controlar y reducir la presencia de caries, permitiendo incluso alcanzar cero
incidencias de la enfermedad, sucediendo lo mismo con la intervencion basada en FDP en los
estudiantes del colegio Santa Julia. Por otro lado, considerando el valor de p>0,05, se pudo
determinar que no existe diferencias entre el antes y después de la aplicacién del FDP en los
escolares de la Institucion Educativa San Isidro, asi como al haberse intervenido con 10 o

ninguno de los materiales en los nifios de la escuela Santa Julia (Tabla 5).

Tabla 6. Comparacion de los escolares de las dos instituciones educativas antes y después de

las intervenciones preventivas en primeros molares permanentes.

Piezas Primeros Molares Permanentes
Momentos Antes de intervenciones Después de intervenciones

Condicion Sanas Cariadas Sanas Cariadas

P* 0,512 0,963 0,62 0,983
*Prueba de U Mann Whitney
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Al haberse determinado valores de p>0,05, se concluye que no existe diferencias entre el grupo
de la IE San Isidro y la IE Santa Julia, considerando primeras molares sanas y cariadas, luego
de las dos intervenciones preventivas simultaneas (Tabla 6).

Sin embargo, al evaluar la relacion de costo — efectividad considerando la informacién
proporcionada en el cuadro 2 y las tablas 5 y 6, al haberse determinado significancia entre el
antes y después de la intervencion con |V aplicado a 34 escolares de la institucién educativa San
Isidro, la inversion correspondiente a $59,84 queda justificada; sucediendo lo mismo con la
intervencion basada en FDP en los 23 participantes del colegio Santa Julia, por lo cual el costo
de inversion de $50,14 también es favorable en ese grupo, por cuanto se cumple con el propdésito
de controlar y reducir la presencia de caries.

DISCUSION

Al haberse reconocido a la caries dental como un problema de salud publica que viene afectando
a un porcentaje considerable de la poblacién mundial (13), se incluye como era de esperarse a
la poblacién peruana, representada principalmente por los grupos de nifios, gestantes y
discapacitados, como poblacién vulnerable (14). En ese contexto, la ausencia de una cultura en
salud preventiva y la presencia de determinantes sociales desfavorables, como la carencia de
agua seguray la exposicion a una alimentacion insuficientemente saludable, se posicionan como
verdaderos problemas que vienen observandose en algunos centros poblados de Pimentel en
Lambayeque, reflejAndose como factores de riesgo para la salud bucal de sus pobladores
(14,15).

Como respuesta a esa contrariedad, se han venido implementando programas preventivos con
actividades basadas en educacién y promocién de la salud, con el propésito de beneficiar
especialmente a la poblacion infantil (15). Adicionalmente se han venido replicando
intervenciones preventivas basadas en la aplicacion de fluoruros y sellantes de fosas y fisuras,
habiéndose utilizado adicionalmente materiales como el IV y el FDP. Sin embargo, ante la
incursion de tales experiencias, resulta esencial establecer mecanismos de vigilancia para
garantizar que su aplicacion se efectle de manera controlada, procurando impedir posibles
efectos adversos como sobre exposicion a fluoruros (16,17).

Precisamente los principios de minima intervencion basados en la inactivacion de los procesos
cariosos en sus estadios iniciales podrian validarse como procedimientos interceptivos de alto

impacto, evaluando sus beneficios al contrarrestar la incidencia de caries, permitiendo justificar
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su inversion luego de un proceso de vigilancia de por lo menos dos afos desde el inicio de la
intervencion preventiva (18).

Bajo esa perspectiva, al evaluar los resultados de las intervenciones preventivas basadas en
procedimientos de minima intervencion, obtenidos en el presente estudio, luego de veintidés
meses desde que fueron aplicados tanto el IO como el FDP, no fue posible evidenciar diferencias
significativas entre ambos materiales al evaluar primeros molares permanentes sanas y cariadas.
Sin embargo, si fue posible encontrar diferencias al evaluar el antes y después de la intervencion
con IV versus ninguna intervencién en los escolares de la institucion educativa San Isidro,
controlando y reduciendo la presencia de caries, sucediendo lo mismo al comparar la
intervencién basada en FDP en los estudiantes del colegio Santa Julia.

En relacién a ello y de acuerdo a estudios previos realizados por Vargas et al. (6), basados en
una revision sistematica, concluyeron que el FDP en comparacion con la técnica de restauracion
atraumatica, posibilita el arresto de caries en denticién primaria y mixta, coincidiendo con Pariona
(7) quien luego de tratar a setenta nifios de la ciudad de Cuenca, fundamenté en base a
evidencias que el FDP posibilita el control de lesiones de caries activas y reblandecidas,
incrementando la dureza de dentina y esmalte aun en las zonas afectadas.

Entre las ventajas de los procedimientos preventivos con FDP, segun sefialan Balafia (8) y De la
Cruz et al. (18), ademéas de su potencial remineralizante y la reduccién en el tiempo de trabajo,
favorece la percepcion estética del paciente pediatrico, reduciendo los niveles de ansiedad, sin
embargo, resulta de suma relevancia cumplir con un periodo de vigilancia a largo plazo.

Al respecto, investigadores como Fernandez (20) de nacionalidad chilena, resaltaron la vigencia
de la minima intervencion en Odontologia, aun en tiempos complicados como el correspondiente
al periodo de pandemia, sugiriendo una evaluacién que trascienda los dos afios de seguimiento.
En un periodo de tiempo similar, Espinoza et al. (21), lograron demostrar la efectividad del
tratamiento de minima intervencion trabajando incluso con pacientes colombianos con trastorno
de espectro autista. Mas alla de estos hallazgos, Moya de Calderon et al. (19) comprobaron la
relacion entre las técnicas de minima intervencion sobre el indice de masa corporal de
preescolares con caries de la infancia temprana en nifios arequipefios en Perd, luego de un
seguimiento de un afio en el tratamiento de la caries de la primera infancia.

Por otro lado, con relacion a la evaluacion de costo — efectividad con resultados favorables para
la intervencion basada en IV aplicada a los escolares de la institucion educativa San Isidro, asi
como sucedié en la aplicacion de FDP para los participantes del colegio Santa Julia, resultd

posible justificar la inversidbn con materiales preventivos que contribuyeron a limitar la incidencia
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y prevalencia de caries. Con esa orientacion, Gispert et al. (22) al realizar una evaluacién
econOmica de dos intervenciones para el control de caries dental en escolares de primaria de
Cuba, validaron también los procesos de costo — efectividad al estar orientados hacia el uso
productivo de recursos y financiamiento. Al respecto, Cabo et al. (23), de nacionalidad argentina,
resaltaron la relevancia del analisis de costo — efectividad y costo — utilidad, como herramientas
esenciales de la Medicina basada en la eficiencia, para justificar el uso productivo de recursos
en las prestaciones de salud. Bajo esa perspectiva, cabe mencionar también a Veliz et al. (24)
que, al realizar un estudio en un distrito de Lima, determinaron que el costo de medicamentos
para pacientes atendidos en una unidad de atencion en medicina complementaria representa un
30% menos en comparacion a los gastos realizados en el Servicio de Medicina Convencional,
validandose la relevancia de las prestaciones preventivas ademas de los sistemas de evaluacion

de costo — efectividad en el area de la salud.

CONCLUSIONES

Luego de veintidos meses desde que fueron aplicadas las intervenciones preventivas, no se pudo
evidenciar diferencias significativas al evaluar las primeras molares permanentes sanas y
cariadas, antes y después de la aplicacion de IV y FDP. Sin embargo, si fue posible encontrar
diferencias por separado, al evaluar el antes y después de la intervencion con IV en los escolares
de la institucion educativa San Isidro, sucediendo lo mismo con la aplicacién de FDP en los
estudiantes del colegio Santa Julia, validandose su efectividad en el control de la incidencia cero

de caries.
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