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RESUMEN

Introduccion: La evaluacion del efecto del ejercicio fisico en el tratamiento de adultos mayores
con diabetes mellitus es una teméatica actual y necesaria, es por ello que el presente trabajo tiene
como objetivo: elaborar una alternativa metodologica para contribuir a la evaluacion del efecto
del ejercicio fisico en adultos mayores diabéticos del area de salud Mario Gutiérrez del municipio
Holguin. Metodologia se realiza una investigacion no experimental prospectiva. Resultados en
correspondencia con lo antes planteado se muestra una estructura de alternativa metodolégica
con sus etapas y acciones, asi como un sistema de evaluacion articulando el control glucémico,
con el indice de Masa Corporal y la capacidad funcional. Conclusiones, luego de la consulta a
los expertos se corrobora el nivel de pertinencia de la propuesta presentada.

Palabras claves: diabetes mellitus; adulto mayor; control glucémico; ejercicio fisico; evaluacion.
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SUMMARY

Introduction: The evaluation of the effect of physical exercise in the treatment of older adults
with diabetes mellitus is a current and necessary subject, that is why the present work has as
objective: to elaborate a methodological alternative to contribute to the evaluation of the effect of
physical exercise in diabetic older adults of the Mario Gutiérrez health area of the Holguin
municipality. Methodology: a prospective non-experimental research is carried out. Results in
correspondence with the above mentioned, a methodological alternative structure is shown with
its stages and actions as well as an evaluation system articulating the glycemic control, with the
Body Mass Index and the functional capacity. Conclusions: after consulting the experts, the level

of relevance of the proposal presented is corroborated.

Keywords: diabetes mellitus; older adult; glycemic control; physical exercise; evaluation.

Recibido: 04-11-2024 Aceptado: 10-01-2025

INTRODUCCION

Uno de los fenbmenos mas relevantes del proceso cubano, ha sido el desarrollo alcanzado por
la salud publica y la Cultura fisica, que se manifiesta en importantes éxitos biotecnolégicos y una
practica generalizada por toda la poblacion. Es innegable el desarrollo cientifico técnico en esta
esfera; no obstante, debe considerarse que los fundamentos cientifico-metodolégicos sobre los

cuales debe sustentarse la atencion fisico-terapéutica a nivel comunitario, es siempre perfectible.

Es por ello que la Cultura Fisica Terapéutica (CFT) es un proceso que imbrica a algunos
programas de la Salud Publica con los del Instituto Nacional de Deportes Educacion Fisica y
Recreacion (INDER), todo ello es en consonancia con lo sistematizado por Popov para quién
esta es una disciplina médica independiente, que aplica los medios de la Cultura Fisica en la
curacion de las enfermedades y lesiones, en la profilaxis de sus agudizaciones y complicaciones,

asi como la recuperacion de la capacidad de trabajo”. (p.9), (1)

Esta definicidbn aborda el accionar preventivo como curativo que posee la CFT, establece un nexo
estrecho con la medicina, pero se desliga en cierta medida del componente pedagdgico que

posee la misma. Sin embargo, otros autores en un concepto mas actual consideran que: “La
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Cultura Fisica Terapéutica (CFT) es la ciencia interdisciplinaria fundamentalmente relacionada

con la fisiologia, la clinica y la pedagogia” (2)

Dentro de esta disciplina la atencién fisico terapéutica comunitaria juaga un rol preponderante
pues permite realizar ejercicios fisicos terapéuticos comunitarios y la evaluacién de estos en
diferentes enfermedades y grupos poblacionales. Es por ello que cada dia adquiere mayor

connotacion la categoria evaluacion en este proceso.

Son varias las enfermedades que pueden ser tratadas con este proceso terapéutico, pero sin
lugar a dudas la Diabetes mellitus es una de las que aln se requiere una adecuada cuantificacion

del verdadero efecto del ejercicio fisico en adultos mayores.

Es por ello que La Organizacion Mundial de la Salud en su informe “Diabetes mellitus,
concentracion de glucosa en sangre en ayunas Yy riesgo de enfermedad vascular: un analisis
colaborativo de 102 estudios prospectivos” indican que en el 2016 la diabetes fue la causa directa
de 1,6 millones de muertes y en 2012 la hiperglucemia provocoé otros 2,2 millones de muertes,
entre 2000 y 2016, se ha registrado un incremento del 5% en la mortalidad prematura por
diabetes, ademas en los paises de ingresos altos la tasa de mortalidad prematura debida a la
diabetes descendié entre 2000 y 2010, para volver a incrementarse entre 2010 y 2016, en los
paises de ingresos medianos bajos, la tasa de mortalidad debida a la diabetes se incremento en
los dos periodos. En 2014, un 8,5% de los adultos (mayores de 18 afios) tenian diabetes, (3).

Entre las consecuencias de no controlar la diabetes se encuentra la hiperglucemia, misma que
con el paso del tiempo dafia severamente diversos sistemas y 6rganos, de manera en especial
los vasos sanguineos y los nervios, esta enfermedad cronica se desarrolla una vez que el
pancreas no produce suficiente insulina o cuando el organismo no usa de manera eficaz la

insulina que genera.

La Diabetes Mellitus Tipo 2 se ha convertido en un problema de salud a nivel mundial, de manera
en especial en los adultos mayores ya que son un grupo considerado vulnerable, es asi que a

través del tiempo las cifras de este tipo de enfermedad se han ido elevando, (2).

Por otra parte, la Adherencia al tratamiento farmacoldgico en adultos mayores diabéticos tipo 2
y sus factores asociados, que tuvo por objetivo describir el nivel de adherencia al tratamiento

farmacoldgico y sus factores asociados en adultos mayores con Diabetes Mellitus Tipo 2, para
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lo cual se utilizd un estudio transversal, empleando el test Morisky Green, el cuestionario de

Apoyo Familiar al diabético y APGAR familiar, (4).

Entre los resultados mas relevantes se concluyd que los adultos mayores diabéticos con una
edad menor de 80 afios, que cursaron estudios basicos y que pertenecen a los quintiles 1y Ill del
nivel socioecondémico, presentan un aumento en el riesgo de no adherirse al tratamiento
farmacoldgico, ademas el funcionamiento familiar se relaciona débilmente con la adherencia al
tratamiento farmacolégico, resaltando que este dependeria principalmente de la disposicion y

compromiso que presente el propio sujeto frente al tratamiento .

A medida que la edad avanza en el ser humano, su cuerpo se deteriora cada vez mas lo que
genera que se convierta en una persona mas vulnerable a la hora de hacer frente a una
enfermedad como lo es la Diabetes Mellitus Tipo 2, para lo cual es importante realizar una
adecuada adherencia al tratamiento, ya que de esto dependeré el progreso y mejora de la salud

del paciente.

Los adultos mayores diabéticos tienen condiciones y necesidades que requieren de mayor
atencion. Un factor importante en el control de esta enfermedad es el tratamiento farmacolégico,
ya que identificar la adherencia al tratamiento y sus factores asociados es fundamental para
orientar a los equipos de salud en la planificacion de estrategias que promuevan el mejoramiento
del control metabdlico, (5).

La Asociacién entre polifarmacia y adherencia al tratamiento en adultos mayores con
Hipertension Arterial y Diabetes Mellitus Tipo, destaca que ademas que las enfermedades
cronicas, las tensiones tanto fisicas como emocionales durante el desenvolvimiento de la vida
de las personas, especialmente en adultos mayores, lo cual puede influir en la adherencia a los
tratamientos farmacologicos y en el seguimiento de las recomendaciones meédicas, por tanto, se
requiere de un trabajo conjunto entre el equipo de salud y los pacientes para la realizacion de
acciones que contribuyan a disminuir las consecuencias negativas del uso inadecuado de los

tratamientos, (6).

Sin embargo, aun se debe profundizar en la categoria evaluacion para cuantificar el efecto del
ejercicio fisico terapéutico en adultos mayores con Diabetes Mellitus Tipo 2. Pues es importante

destacar que la vejez es un proceso individual y varia mucho de una persona a otra. Donde el
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envejecimiento es un proceso natural que conlleva cambios fisicos, cognitivos y sociales.

Algunos de estos cambios incluyen:

e Cambios fisicos:

e Pérdida de masa muscular y fuerza

e Reduccion de la densidad 0sea

e Alteraciones en la visién y audicion

e Disminucion de la flexibilidad y el equilibrio

e Cambios hormonales

Es por ello que la evaluacion del efecto del ejercicio fisico como tratamiento en adultos mayores
diabéticos, es una tematica actual y necesaria. Donde aun se requiere profundizar en la
articulacion del control glucémico, con el indice de Masa Corporal y la capacidad funcional.

Aspectos que revelan la novedad de la presente investigacion.

Sobre los argumentos anteriores se tiene en cuenta los criterios de autores como Escalona (7)

gue coinciden en los siguientes principios a tener en cuenta para elaborar toda evaluacion:

e Sistematizacién de la evaluacion: su esencia es que debe efectuarse a través de las
distintas formas de organizacion del proceso de ensefianza.
e Caracter objetivo de la evaluacion: establece la correspondencia de la evaluacion con el

contenido y la eliminacion de todo criterio subjetivo en las evaluaciones.

En aras de valorar desde el punto de vista empirico esta tematica, se realiz6 un diagnéstico
recurrente a diferentes comunidades del area de salud Mario Gutiérrez, donde se profundiz6 en
el andlisis al programa de actividad fisica comunitaria para la atencion al paciente diabético, al
protocolo de actuacion de esta area y a la guia cubana para el paciente diabético, respaldado
por la aplicacion de observaciones, revision de documentos y encuestas. De todo lo anterior se

confirman algunas de las limitaciones, que se resumen en:

¢ Insuficiente cuantificacion del efecto del ejercicio fisico en adultos mayores diabéticos

e Es insuficiente el accionar metodoldgico para la evaluacion del efecto del ejercicio fisico
en adultos mayores diabéticos

e Es pobre el conocimiento de los profesores y rehabilitadores sobre las pruebas de

laboratorio para la evaluacion del efecto del ejercicio fisico en adultos mayores diabéticos
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Los argumentos planteados permiten declarar el siguiente problema cientifico: ¢ Como contribuir
a la evaluacion del efecto del ejercicio fisico en adultos mayores diabéticos del area de salud

Mario Gutiérrez del municipio Holguin?

En consonancia con lo anterior, se reconoce como objetivo de la investigacion: elaborar una
alternativa metodologica para contribuir a la evaluacion del efecto del ejercicio fisico en adultos

mayores diabéticos del area de salud Mario Gutiérrez del municipio Holguin.

MATERIAL Y METODOS

Se realiza una investigacion no experimental desde una perspectiva prospectiva. Para el
cumplimiento de los momentos de esta investigacion fue necesario la seleccion y aplicacion de

un conjunto de métodos tedricos, empiricos y estadisticos que a continuacion se argumentan:
Del nivel tedrico:

Analitico — sintético: permitié analizar todas las caracteristicas de la evaluacion del efecto del
ejercicio fisico en adultos mayores diabéticos. Se procesara la informacion, se analizara, o
interpretara y se obtendran los resultados que permitirdn concebir la importancia de la evaluacion

dentro de la atencion fisico-terapéutica comunitaria.

Inductivo- deductivo: posibilitd hacer inferencias y generalizaciones sobre la evaluacion del
efecto del ejercicio fisico en adultos mayores diabéticos, asi como la interpretaciéon de los datos
obtenidos en la elaboracion de la alternativa metodologica propuesta, a partir de las cuales se

deducen nuevas conclusiones légicas.
Del nivel empirico:

La observacion cientifica: se realiza una observacion no estructurada y participante que posibilita
valorar la evolucion de las diferentes pruebas funcionales que determinan la evaluacion del efecto

del ejercicio fisico en adultos mayores diabéticos

El criterio de expertos se aplico para determinar en forma predictiva y por consenso la pertinencia
de la alternativa metodoldgica para contribuir a la evaluacion del efecto del ejercicio fisico en
adultos mayores diabéticos del area de salud Mario Gutiérrez del municipio Holguin.
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Nivel estadistico matematicos:

Estadistica descriptiva: particularmente el analisis de distribucion de frecuencias absolutas y
relativas. Se emplea ademas un libro de Excel para la tabulacion e interpretacion de los

resultados del método de criterio de expertos.
RESULTADOS

Se considera Alternativa: la accion o derecho que tiene cualquier persona o comunidad para
hacer alguna cosa o disfrutar de ella alternando con otros, también considera la eleccion y opcién
entre dos cosas, de igual forma el término alternativa es empleado de forma frecuente en varias
ramas de las ciencias. En este caso se entiende por una alternativa, opcion entre dos 0 mas

cosas, efecto de alternar (8).

La alternativa parte de un objetivo general que va orientado a evaluar el efecto del ejercicio fisico
en adultos mayores diabéticos del area de salud Mario Gutiérrez del municipio Holguin. Dentro
de la estructura, la misma cuenta con sus etapas y acciones que permiten guiar a los
profesionales de la salud como realizar la evaluacién. A continuacion, se ejemplifica un ejercicio
realizado. Mientras que en la figura 1 se presenta una visualizacion del sistema de evaluacion

utilizado en la investigacion.

Ejemplo de ejercicios para diabéticos:

Objetivos:

Lograr a mantener el control metabdlico de estos pacientes y reducir las dosis de medicamentos

utilizados.

Reducir a niveles normales cifras de glucemia y glucosurias.

Contrarrestar la evolucion progresiva de la enfermedad.

Contenido: El ejercicio fundamental para el acondicionamiento del sistema cardiorrespiratorio

esta dado en la caminata, la cual se realiza de forma vigilada
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Dosificacion: El volumen de las cargas se dosifica por el tiempo de trabajo, comenzando en las

primeras semanas por cinco minu

semanas, hasta llegar a 1os15 minu

tos de trabajo continuo e incrementandose cada cuatro
tos de trabajo continuo, siempre observando que el adulto

mayor logre una adecuada adaptacion cardiorrespiratoria.

Forma organizativa: Dispersos

Método: Continuo

Figura 1. Representacion grafica de la alternativa metodologica para contribuir a la evaluacion

del efecto del ejercicio fisico en adultos mayores diabéticos del area de salud Mario Gutiérrez del

municipio Holguin.

EJEMPLO DE SISTEMA DE EVALUACION UTILIZADO

Control glucémico:

Pruebas de

Glucemia en ayunas: Se mide
antes de realizar ejercicio para
evaluar el control basal vy
después del ejercicic para
observar su efecto agudo.

Hemoglobina glicosilada

Composicion corporal: capacidad
funcional:

indice de masa corporal

(IMC): Permite evaluar Pruebade

si hay cambios en el caminatade6

peso corporal. minutos: Evalda la
capacidad

aerdbicayla

(HbAlc): Refleja el control
glucémico promedio en los
ultimos 2-3 meses y permite
evaluar la eficacia del ejercicio a
largo plazo.

resistencia.

Seinor Fitness
Test para adultos
mayores

Figura 2. Representacion grafica del sistema de evaluaciéon del efecto del ejercicio fisico en

adultos mayores diabéticos del area

Resultados del criterio de experto

de salud Mario Gutiérrez del municipio Holguin.
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Este método se aplica con el objetivo: Valorar la pertinencia la alternativa metodoldgica para
contribuir a la evaluacién del efecto del ejercicio fisico en adultos mayores diabéticos del area de

salud Mario Gutiérrez del municipio Holguin.

En la busqueda de la factibilidad y viabilidad de la alternativa metodolégica y su sistema de
evaluacion como resultado cientifico a través del criterio de expertos, se asume el criterio de
Pérez, et al, al referirse “lo que genera un proceso de analisis y cuestionamiento de esta, que, a
decir de la utilizacion de métodos cientificos, recae en el método criterio de expertos, que posee

determinadas caracteristicas y procedimientos para ser aplicado” (p.156, 9)

Determinacién del coeficiente de competencia (k) y seleccion de los expertos.

Segun los estudios realizados por los investigadores de la Rand Corporation, el nimero minimo

de expertos es de siete, debido a que el margen de error disminuye segun esta cantidad, no es

aconsejable més de 30 expertos.

Autores como Mesa, Fleitas y Vidaurreta indican, para determinar la cantidad de expertos que
se va a elegir de los ya seleccionados que puede ser un niumero pequefio o grande. En cada

caso, la cantidad se justifica segun el propdsito para el que se utilicen esos expertos, (10).

El objetivo fue la aplicacion de la Metodologia Delphi para la organizacion de un dialogo anénimo
entre los expertos consultados los cuales se consultaron de manera individual, para obtener
informacion sobre la aplicabilidad y pertinencia cientifico-metodolégica de los resultados de la

investigacion.
Metodologia para la determinacién de los posibles expertos

Se seleccionaron 17 profesionales con experiencia en el proceso de la evaluacion del efecto del
ejercicio fisico en adultos mayores diabéticos y con requisitos para ser considerados como
posibles expertos en el tema de interés, con la condicion de doctores en Ciencias, licenciados
en terapia fisica y rehabilitacion, licenciados en laboratorio clinico y de cultura fisica y deportes.
También se tomd en cuenta que estas personas tuvieran disposicion a ser encuestados y que

presentaran un desempefio relevante en las variables fundamentales de la investigacion.

En su seleccion, fueron tomados en consideracion los siguientes aspectos la experiencia

profesional vinculada con la tematica que se investiga, las investigaciones realizadas vinculadas
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de alguna manera con la tematica tratada, el grado cientifico, la categoria docente y los afios de

experiencia como trabajador en la Educacion Superior, el INDER, Salud publica.

A los 17 posibles expertos seleccionados, se les explicd, via correo electronico, la légica a seguir
a través del método Delphi. Se partié por enviarle un instrumento para determinar el coeficiente
de competencia (K) de cada uno de ellos, pudiéndose concluir que 15 profesores mostraron un
nivel de competencia alto o medio, por lo que fueron seleccionados como expertos en el tema

de la presente investigacion.

Determinacion del coeficiente de competencia y seleccién de los expertos

La competencia de los expertos se estimo por el coeficiente de competencia K, este se calcula
de acuerdo con la opinién del candidato sobre su nivel de conocimiento o informacién acerca del
problema que se investiga y respecto a las fuentes que le permiten argumentar sus criterios. El
coeficiente K se calculo a partir de la expresion K = % (Kc + Ka), donde Kc es el coeficiente de

conocimiento y Ka es el coeficiente de argumentacion.

Para obtener el coeficiente de conocimiento de cada experto (Kc), se multiplicé la valoracion
dada por cada uno en la escala de 0 a 10 sobre el conocimiento que posee de la tematica y
posteriormente se multiplicé por 0,1 (dividido por 10). De modo que una evaluacién de cero (0)
indica absoluto desconocimiento de la problematica que se evalla y una evaluaciéon de uno (1)

indica pleno conocimiento de la referida problematica.

Después de aplicado el instrumento de competencia de los expertos, quedaron seleccionados

15 profesionales

La composicion de los expertos fue la siguiente:

Los resultados obtenidos para los 15 posibles expertos se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 1 Resultados obtenidos para la seleccion de los expertos

Expertos 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Kc 109 09 07 0 1 08 08 09 08 09 09 08 08 1
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Posteriormente se obtuvo el valor del coeficiente de argumentacion (Ka) de cada experto, el cual
se calcul6 a partir de la informacion que cada uno de ellos ofrecio en la tabla patron que se les
presento sin las cifras, y donde se le orienté marcar con una X cudal de las fuentes consideraba
qgue habia influido en sus conocimientos, de acuerdo con los grados alto, medio y bajo. Para ello

se utilizé la tabla patrén.

De ellos, los que resultaron seleccionados, valoraron con el tiempo necesario las principales
caracteristicas y elementos de la alternativa presentada en esta investigacion. Fueron definidas
cinco variables con sus dimensiones e indicadores, evaluadas a través de una escala de cinco
criterios segun los distintos aspectos en: muy adecuado, bastante adecuado, adecuado, poco

adecuado y no adecuado.

Se someti6 a la valoracion de los expertos la estructura de la alternativa, donde se revelan como
esenciales los fundamentos tedricos la formulacion del objetivo general, asi como la
estructuracion y correspondencia de los objetivos particulares con cada etapa de la alternativa,

la funcionalidad y trascendencia de la misma.

Para el procesamiento de la informacion recogida a través de la aplicacion de la encuesta a los
expertos, se ordenaron y tabularon los resultados y a partir de ellos se aplicé el método Delphi.
Como resultado de ello se constatd los resultados alcanzados con la aplicacion del método
criterio de expertos, la validez de las propuestas tedrica y practica que se presentan y reafirma

la factibilidad de su aplicacion en la practica del area de salud investigada.

DISCUSION

Estudios como (10), se orientan hacia La Atencion Farmacéutica es la provision responsable de
la farmacoterapia con el propésito de alcanzar resultados concretos que mejoren la calidad de
vida de los pacientes. Dicha investigacion tuvo como resultado que se comprobd que las
intervenciones farmacéuticas mejoraron la calidad de vida, los parametros clinicos de glicemia,
hemoglobina glicosilada, optimizaron el uso de medicamentos, disminuyeron los PRM, mejoraron
la satisfaccion de los pacientes. La mayor diferencia con nuestra investigacion es que no

correlaciona el IMC y los parametros de la capacidad funcional.

Otro estudio observacional, no aleatorizado, abierto y multicéntrico. Se analiz6 en 5.395

pacientes sus caracteristicas antropométricas, habitos toxicos, medicacién, control de la
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diabetes, colesterol y triglicéridos. Se dividieron segun la antigiedad del diagndstico en diabetes
reciente (DR) y diabetes conocida (DC). Se utilizé la prueba de x2 para comparar las variables
categoricas y la «t» de Student para comparar las variables continuas. La relacion entre estas
variables se analizé mediante el coeficiente de correlacion de Pearson y se realiz6 un analisis de
correspondencias multiples, (11). Esta investigacion tiene como diferencia con la nuestra que no
valora el ejercicio fisico como una alternativa de evaluacion de tratamiento importante para este

tipo de pacientes.

El estudio dirigido a los individuos portadores de diabetes mellitus representa un grupo especial
que requiere medidas odontoldgicas preventivas y terapéuticas especificas. Evidencia la
necesidad de orientar investigaciones desde otras perspectivas. Como es el caso de nuestro
estudio que articula variables como control glucémico, IMC y capacidad funcional de los adultos

mayores.
CONCLUSIONES

El estudio de los antecedentes tedricos permite reconocer el papel determinante que desempefa
la Cultura fisica y la necesidad de articular el control glucémico, con el indice de Masa Corporal

y la capacidad funcional en adultos mayores diabéticos.

La validez de la alternativa metodoldgica para contribuir a la evaluacion del efecto del ejercicio
fisico en adultos mayores diabéticos del area de salud Mario Gutiérrez del municipio Holguin
quedo de manifiesto a través del criterio de experto, los que coinciden en un porciento mayoritario
en este cumple con los requerimientos para ser aplicada en el contexto de la salud publica y

otras instituciones que atendieren este tipo de adultos mayores.
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