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RESUMEN

Introduccion: La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es un problema de salud publica global en
crecimiento, especialmente en América Latina, donde la prevalencia es alta. Este aumento se
atribuye a cambios en el estilo de vida y factores sociodemograficos, aunque la descripcion
detallada de estos factores en los pacientes con DM2 es limitada. Objetivo: Analizar la
caracterizacion sociodemografica de los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2, con el fin de
identificar los factores sociodemograficos que influyen en la aparicion, prevalencia y manejo de
la enfermedad. Materiales y métodos: Este estudio revisé sistematicamente la literatura
cientifica y datos secundarios de bases internacionales entre 2010 y 2023 sobre la prevalencia
de la diabetes tipo 2 (DM2) y sus caracteristicas sociodemograficas en Ameérica. Se analizaron
143 articulos, de los cuales 23 cumplieron los criterios de seleccidn, considerando variables como
edad, género, educaciéon e ingresos. Se excluyeron documentos de baja fiabilidad, sin rigor

académico o ético, y fuentes obsoletas. Resultados: La diabetes tipo 2 en América Latina y el
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Caribe estd influenciada por diversos factores sociodemogréaficos como la edad, género, nivel
educativo, ingresos, ocupacion y acceso a la atencion médica. La incidencia aumenta con la
edad, especialmente en mayores de 60 afios, y varia entre géneros. Un mejor nivel educativo y
mayores ingresos facilitan la prevencion y el control, mientras que la ocupacion y la desigualdad
en el acceso a la salud agravan la enfermedad. Conclusiones: El estudio sobre la diabetes tipo
2 en América Latina y el Caribe identifica factores clave como la edad, el género, la educacion y
los ingresos que influyen en la aparicion y manejo de la enfermedad. La prevalencia es mayor
en personas mayores de 60 afios y en mujeres con obesidad abdominal y presion arterial alta,

destacando la necesidad de estrategias de prevencion especificas.

Palabras clave: caracterizacion sociodemografica; diabetes mellitus tipo 2; factores

sociodemogréficos; aparicion; prevalencia; manejo de enfermedades.

ABSTRACT

Introduction: Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a growing global public health issue, especially
in Latin America, where its prevalence is high. This increase is attributed to lifestyle changes and
sociodemographic factors, although detailed descriptions of these factors in T2DM patients are
limited. Objective: To analyze the sociodemographic characterization of patients with Type 2
Diabetes Mellitus in order to identify the sociodemographic factors that influence the occurrence,
prevalence, and management of the disease. Materials and methods: This study systematically
reviewed scientific literature and secondary data from international databases between 2010 and
2023 on the prevalence of Type 2 diabetes (T2DM) and its sociodemographic characteristics in
the Americas. A total of 143 articles were analyzed, of which 23 met the selection criteria,
considering variables such as age, gender, education, and income. Documents with low reliability,
lacking academic or ethical rigor, and outdated sources were excluded. Results: Type 2 diabetes
in Latin America and the Caribbean is influenced by various sociodemographic factors such as
age, gender, educational level, income, occupation, and access to healthcare. The incidence
increases with age, especially in those over 60 years old, and varies by gender. A higher
educational level and greater income facilitate prevention and control, while occupation and
inequality in access to healthcare exacerbate the disease. Conclusions: The study on Type 2
diabetes in Latin America and the Caribbean identifies key factors such as age, gender,

education, and income that influence the occurrence and management of the disease. The
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prevalence is higher in people over 60 years of age and in women with abdominal obesity and

high blood pressure, highlighting the need for specific prevention strategies.

Keywords: sociodemographic characterization; diabetes mellitus type 2; sociodemographic

factors; appearance; prevalence; disease management.

Recibido: 28-11-2024 Aceptado: 17-01-2025

INTRODUCCION

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es un importante problema de salud publica a nivel mundial,
siendo una de las principales causas de enfermedad y muerte en muchas partes del mundo. A
nivel planetario, ha habido un aumento significativo en la prevalencia de DM2, atribuido a
cambios en el estilo de vida, urbanizacion y factores sociodemogréficos. Sin embargo, sigue
siendo limitada la descripcion detallada de estos factores en los pacientes con DM2. Por lo tanto,
uno de los desafios relacionados con la DM2 en América Latina es reducir la carga de
enfermedades crénicas en la region. Ademas, identificar patrones especificos de variables
sociodemogréficas relacionados con la DM2 en América Latina proporcionaria una base sélida
para el disefio e implementacion de intervenciones efectivas y adaptadas a las necesidades de

la poblacion.t

Desde un punto de vista global, la confrontacion las variables sociodemograficas con informacion
de otras zonas del mundo puede ser Util para reconocer diferencias y semejanzas importantes
en el perfil de los pacientes con DM2. Esto facilita la implementacion de estrategias mas
individualizadas en la prevencién, tratamiento y cuidado de la diabetes mellitus tipo 2 a nivel

mundial. 2

El propésito de esta investigacion es ampliar el entendimiento actual sobre las variables
sociodemogréficas relacionadas con los pacientes que padecen de DM2 en América Latina por
lo que se espera que los descubrimientos brinden informacion importante para informar y mejorar
el cuidado de la DM2, tanto a nivel regional como global, con el objetivo de disminuir la carga de

enfermedades cronicas y mejorar la calidad de vida de los pacientes afectados.

En los dltimos afios, las enfermedades cronicas no transmisibles han ganado popularidad en

varios paises del mundo, especialmente en Latinoamérica. La diabetes mellitus tipo 2 es la
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condicidn en la que el pancreas y el cuerpo no utilizan adecuadamente la insulina que se
produce. Segun la Federacion Internacional de Diabetes, esta condicidbn representa

aproximadamente el 90% de los casos de diabetes a nivel mundial.?

El 13% de los 425 millones de adultos con diabetes viven en América Latina (AL) con una
prevalencia estimada de 8.4% en 2017. Aunque la informacion sobre los pacientes con DM2 es
globalmente conocida, se disponen de pocos datos relacionados con la caracterizacion
sociodemogréfica que engloba no solo los aspectos demograficos sino también los sociales, tales
como nivel de instruccion, economia y clase social, lo que incide decisivamente en el control y

desarrollo de la enfermedad.*

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es una enfermedad altamente prevalente y en aumento tanto
en paises desarrollados como en desarrollo. Segun la International Diabetes Federation (IDF), el
10,5% de la poblacién adulta (20-79 afios) tiene diabetes, y casi la mitad desconoce que padece
esta enfermedad y para el 2045, las proyecciones de la FID indican que 1 de cada 8 adultos,
aproximadamente 783 millones, vivira con diabetes, lo que supone un aumento del 46%. En este
sentido el crecimiento del nimero de personas con DM2 representa un reto cada vez mayor para
los sistemas de salud, siendo la region de América Latina una de las que presentan una
prevalencia de alto riesgo (10.8% actual) y una de las tres regiones con mayor incremento en el

numero de personas con DM2.°

Existe una importante disparidad en la situacion epidemioldgica global de la DM2, tanto entre las
naciones desarrolladas, con Estados Unidos de América (EUA) como epicentro durante muchos
afos, y una prevalencia actual de DM2 fraudulentamente alta (11.6%), como en los paises en
desarrollo, incluyendo aquellos en América Latina. Por lo tanto, el analisis y enfoque de la

enfermedad deben adaptarse a la realidad demogréfica y clinica de cada pais o grupo de paises.®

La diabetes es en la actualidad una de las enfermedades cronicas no transmisibles (ENT) mas
comunes, desafiantes y devastadoras a nivel mundial. Actualmente se estima que 382 millones
de personas padecen diabetes en todo el mundo, y se espera que esta cifra aumente en los
proximos afios hasta alcanzar los 591 millones en 2035, lo que representa un incremento del
63% en comparacion con los datos actuales. Ademas, la Federacion Internacional de Diabetes
(FID) estima que para el afio 2040 habra 1.000 millones de nuevos casos de diabetes. La
diabetes mellitus tipo 2 es la mas prevalente a nivel mundial y se calcula que en 2013, el 8,3%

de la poblacion adulta tenfa diabetes, es decir, alrededor de 382 millones de personas.’
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El objetivo de este trabajo estuvo enmarcado en analizar la caracterizacion sociodemografica de
los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 en América Latina y el Caribe, con el fin de identificar
los factores sociodemograficos que influyen en la aparicion, prevalencia y manejo de la

enfermedad, y proponer estrategias que mejoren la prevencién y control de la DM2 en la region.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio se llevo a cabo mediante una revision sistematica de la literatura y analisis de datos
secundarios obtenidos de bases de datos internacionales como la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la Federacion Internacional de Diabetes (FID) y articulos publicados en revistas
indexadas en dichas bases de datos. como Pubmed, Science Diret, Scielo y Google Scholar,
disefio observacional y revision sistemética. Se incluyen estudios y datos publicados entre 2010
y 2023; en espafiol e inglés, que discutio la prevalencia de DM2 y sus caracteristicas
sociodemogréaficas en América. Las variables analizadas incluyeron edad, género, nivel de
educacidn, ingresos, ocupacion y acceso a la atencion médica. Segun este criterio, se excluyeron
de la busqueda los documentos cientificos encontrados en fuentes poco fiables, con bajo rigor
académico o ya obsoletos por la fecha de publicacion. Ademas, se excluyeron del estudio
bibliografias sin declaraciones éticas, temas de tesis y cartas editoriales.

En la presente investigacion se realiz6 una revision de la literatura cientifica sobre las
caracteristicas sociodemograficas en el continente americano, donde se analizaron 143 articulos,
de los cuales 23 cumplieron con los criterios de seleccion establecidos. Con la finalidad de
cumplir con el objetivo de investigacién, se llevd a cabo una busqueda de la evidencia cientifica
encontrada en bases de datos especializadas, empleando diversos términos de busqueda, asi
mismo los criterios de seleccion puedo incluir la originalidad, la calidad cientifica, la relevancia

del tema y el cumplimiento de las condiciones de presentacion.

RESULTADOS

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) en América Latina y el Caribe presenta una distribucion
influenciada por diversos factores sociodemograficos que varian segun edad, sexo, nivel de
educacidén, ingresos, ocupacion y acceso a atenciéon médica. Esto significa que existen muchos
elementos que pueden influir en la aparicion y propagacion de esta enfermedad en la region. Por
ejemplo, la edad juega un papel importante, ya que se ha observado que las personas mayores

tienen mas probabilidades de desarrollar DM2. Del mismo modo, se ha descubierto que el género
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también puede ser un factor influyente, observandose tasas mas altas de diabetes tipo 2 en
hombres que en mujeres en algunos grupos de poblacion.®

El nivel educativo y los ingresos pueden jugar un papel crucial en la prevencion y control de la
DM2, dado que niveles educativos mas altos e ingresos mayores pueden estar relacionados a
una mayor conciencia sobre los factores de riesgo y a una mejor capacidad para acceder a la
atencion médica adecuada. Ademas, la ocupacion y el acceso a la atencion médica también
pueden tener un impacto significativo, ya que ciertos empleos pueden estar asociados a un
mayor riesgo de desarrollar DM2 debido a estilos de vida sedentarios y la falta de tiempo para
cuidar de si mismo.® Los autores del presente trabajo coinciden en que la DM es una enfermedad
compleja que se ve influenciada por una variedad de factores sociodemograficos, y comprender

estos factores es crucial para prevenir y controlar eficazmente esta enfermedad en la region.

En lo que respecta a la edad, se ha notado que la incidencia de la DM2 incrementa de forma
significativa conforme las personas envejecen, siendo mas frecuente en individuos mayores de
60 afos. Asimismo, se ha evidenciado que los varones tienden a ser diagnosticados con mayor
regularidad que las mujeres, aunque esta disparidad de género puede cambiar segun el contexto
particular de cada pais.®

Sin embargo, diversas investigaciones indican que las mujeres podrian tener una prevalencia
ligeramente mayor de DM2 en comparacion con los hombres. Esto se debe, en parte, a factores
como la obesidad central y la hipertension, condiciones que son mas comunes entre las mujeres
de mediana edad en ciertos paises. Se ha observado que la obesidad central, es decir, la
acumulacion de grasa principalmente en la zona abdominal, puede influir en el desarrollo de la
DM2 en mujeres.! La distribucién de grasa en el cuerpo puede ser un indicador importante de
riesgo para esta enfermedad, ya que la grasa abdominal tiende a estar asociada con un mayor

riesgo de resistencia a la insulina, uno de los principales mecanismos subyacentes de la DM2.

En cambio, la hipertension, que se describe como una condicion cronica que se caracteriza por
una presion arterial alta, también se ha vinculado con un incremento en el riesgo de desarrollar
DM2 en mujeres.'? La presion arterial elevada puede causar dafios en los vasos sanguineos y
afectar la funcion de los 6rganos, lo que a su vez puede contribuir al surgimiento de la diabetes.
Por lo tanto, es crucial comprender la importancia de controlar la presion arterial para prevenir

enfermedades cronicas.

Es preciso enfatizar que la relacion entre la edad, el género y la frecuencia de la DM2 es
compleja y puede estar influenciada por varios factores interconectados, como el estilo de vida,



S al Clen01as Caracterizacion sociodemografica de pacientes con diabetes mellitus tipo 2
u .

r
ISSN 2773-7438 caicas Intriago, Belloso, Abad

VOLUMEN 4 NUMERO 6 ENERO-JUNIO 2025 Pag 62

la genética, el acceso a la atencion médica y otros determinantes sociales de la salud. Por lo
tanto, es esencial continuar investigando y analizando estos aspectos para lograr una
comprension mas amplia de la epidemiologia de la enfermedad y para desarrollar estrategias

efectivas de prevencién y tratamiento.

Las personas con menores niveles de educacion y recursos econémicos tienden a tener una
mayor prevalencia de diabetes tipo 2. Esto se debe a que suelen tener menos acceso a
informacion sobre salud, adoptan con menor frecuencia habitos saludables y enfrentan
dificultades para obtener atencibn médica adecuada. Ademds, quienes cuentan con una
educacién limitada y bajos ingresos pueden encontrarse con barreras adicionales al intentar
acceder a recursos y tratamientos médicos de calidad. Es fundamental resaltar que la educacion
tiene un papel crucial en la prevencion y manejo de la diabetes, ya que un nivel educativo mas
alto esta relacionado con una mejor comprension de la enfermedad y una mayor adherencia a
las indicaciones médicas, lo que contribuye a mejores resultados de salud a largo plazo.'® Por lo
tanto, es crucial promover la igualdad en el acceso a una educacion de calidad y brindar apoyo
adecuado a las personas con bajos niveles educativos y menores ingresos para asegurar que
puedan tomar decisiones informadas y recibir atencion médica adecuada. La implementacién de
estrategias educativas efectivas y la mejora de los servicios de salud disponibles pueden
contribuir a reducir las disparidades en los resultados de salud entre diferentes grupos de la

poblacion, combatiendo asi la brecha educativa y econdémica en el manejo de la diabetes.

La ocupacion también influye en la prevalencia de DM2. Los trabajos que requieren menos
actividad fisica o que estan asociados con altos niveles de estrés pueden aumentar el riesgo de
desarrollar diabetes. Ademas, aquellos en ocupaciones informales o con condiciones laborales
precarias suelen tener menos acceso a recursos de salud, lo que agrava la situacién.** El tipo de
trabajo desempefiado y la carga horaria pueden ser indicadores importantes para determinar el

impacto de la ocupacion en la salud.

Las personas que trabajan largas horas o realizan tareas repetitivas tienen un mayor riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2. Asimismo, los empleados en profesiones sedentarias, como
trabajadores de oficina, tienen mas probabilidades de tener una vida menos activa y, por lo tanto,
un mayor riesgo de enfermedades crénicas, como la diabetes.*® Por otro lado, aquellos que se
desempefian en ocupaciones con altos niveles de estrés, como trabajadores de la salud o
bomberos, pueden experimentar un aumento en los niveles de glucosa debido a la respuesta al

estrés. Esta falta de equilibrio entre el trabajo y la salud puede tener consecuencias graves a
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largo plazo para la salud de los individuos.*® Por lo tanto, es fundamental que los empleadores
promuevan entornos laborales saludables, que fomenten la actividad fisica, reduzcan el estrés y

brinden acceso a recursos de salud para todos los trabajadores.

El acceso desigual a la atencion médica es un factor determinante en la incidencia y manejo de
la DM2. Las poblaciones rurales y las personas de bajos ingresos enfrentan mayores dificultades
para acceder a servicios de salud de calidad, lo que resulta en diagndsticos tardios y un peor
control de la enfermedad. Ademas, las disparidades en el acceso a medicamentos, equipos de
monitoreo de glucosa y educacion en diabetes también contribuyen a una peor gestion de la
diabetes en estos grupos.!’ La falta de recursos y la escasez de profesionales de la salud

capacitados en areas remotas complica alin mas el acceso a la atencion médica.

Estudios recientes destacan la importancia de implementar una variedad de intervenciones que
aborden de manera efectiva los determinantes sociales de la salud en la poblacion
latinoamericana con el fin de reducir la carga de la diabetes. Este enfoque integral implica no
solo mejorar el acceso a la educacién de calidad, sino también garantizar la equidad en los
ingresos y fortalecer los servicios de salud en toda la region. Ademas, es fundamental llevar a
cabo campafias de concientizacion y prevencion, las cuales desempefian un papel crucial en la
lucha contra la enfermedad. En consecuencia, el trabajo conjunto de todas estas estrategias
contribuira significativamente a mitigar el impacto negativo de la DM2 en América Latina y

mejorar la calidad de vida de la poblacién afectada. 18
DISCUSION

La caracterizacion sociodemografica de los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 en América
Latina y el Caribe revela una compleja interaccién de factores que influyen tanto en la aparicién
como en la progresion de la enfermedad. Estos factores incluyen la edad, el género, el nivel
educativo, los ingresos econdmicos, la ocupacion y el acceso a la atencion médica, todos ellos

fundamentales para comprender el panorama epidemiolégico de la DM2 en la region.

La relacion entre la edad y la prevalencia de la DM2 es clara, ya que se ha documentado que la
incidencia de esta enfermedad aumenta considerablemente con la edad, particularmente en
personas mayores de 60 afios. Esto puede explicarse por el deterioro de la funcion pancreética
y la disminucién de la sensibilidad a la insulina que ocurren con el envejecimiento. Sin embargo,
es necesario profundizar en la investigacion para entender como otros factores, como el estilo

de vida y la genética, modulan este riesgo en diferentes grupos etarios.®
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El andlisis del género también revela diferencias significativas en la prevalencia de DM2. Aunque
se observa una mayor frecuencia de diagndstico en hombres en varios paises, algunos estudios
sugieren una mayor prevalencia en mujeres, especialmente en aquellas con obesidad central y
condiciones asociadas como la hipertension.?° Estos hallazgos subrayan la importancia de
considerar las diferencias bioldgicas y sociales entre hombres y mujeres al disefiar estrategias

de prevencion y manejo de la diabetes.

El nivel de educacién y los ingresos pueden desemperfiar un papel en la prevencion y el control
de la DM2, ya que un mayor nivel de educacién y mayores ingresos pueden estar asociados con
una mayor conciencia de los factores de riesgo y una mejor capacidad para acceder
a una atencién médica adecuada. Finalmente, la ocupacion y el acceso a la atencién también
pueden ser factores determinantes, ya que ciertos trabajos pueden estar asociados con un mayor
riesgo de desarrollar DM2 debido a unestilode vidasedentarioy falta de tiempo
para el autocuidado.?! Por lo que se puede conceptualizar a la DM2 como una enfermedad
compleja influenciada por diversos factores sociodemograficos, y comprender estos factores

es esencial para prevenir y controlar eficazmente esta enfermedad en la region.

Ademas, la ocupacion juega un papel crucial en la salud de los pacientes con diabetes tipo 2.
Los trabajos que requieren menos actividad fisica o que estan asociados con altos niveles de
estrés se asocian con un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad.?? Por dicha razén los
trabajadores con empleos informales o en condiciones laborales precarias a menudo tienen un
acceso limitado a los recursos de salud, o que exacerba su vulnerabilidad. Por lo tanto, promover
ambientes laborales saludables y reducir el estrés son estrategias necesarias para mitigar este

riesgo.

La desigualdad en el acceso a la atencibn médica es otra variable critica que impacta en la
frecuencia y el manejo de la DM2. Las comunidades rurales y las de bajos recursos se enfrentan
a mayores obstaculos para obtener servicios de salud de calidad, lo que conlleva a diagnosticos
tardios y un control deficiente de la enfermedad.?? Esta realidad resalta la necesidad de politicas
publicas que aseguren un acceso igualitario a la atencion médica y fortalezcan la infraestructura

de salud en zonas desfavorecidas.

Es crucial resaltar que abordar los factores sociales que influencian la salud a través de un
enfoque integral es primordial para disminuir la carga de la diabetes en América Latina y el
Caribe. Las acciones a tomar deben trascender el ambito médico e incluir mejoras en la

educacion, la equidad econémica y el acceso a servicios de salud. Solo mediante un esfuerzo
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conjunto sera posible reducir las desigualdades y mejorar la calidad de vida de los pacientes con
DM2 en la region. Por tal motivo el presente estudio enfatiza la importancia de continuar la
investigacion sobre las conexiones entre los factores sociodemograficos y la DM2, asi como de
establecer politicas publicas que aborden estas desigualdades para lograr un mejor control de la
enfermedad.

CONCLUSIONES

El estudio de la caracterizacion sociodemografica de los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2) en América Latina y el Caribe ha permitido reconocer una serie de factores fundamentales
que tienen influencia en la aparicion, frecuencia y tratamiento de esta enfermedad en la region.
En este sentido, los autores del presente estudio, en el andlisis de contenido efectuado, han
identificado ciertos factores como la edad, en donde coinciden en que es un factor determinante,
con una mayor prevalencia de DM2 en personas mayores de 60 afios, lo que resalta la necesidad

de implementar estrategias especificas para la prevencion y control en este grupo de edad.

La orientacion sexual también desempefia un papel significativo, aunque las disparidades entre
los sexos pueden cambiar dependiendo del entorno local. En particular, se ha notado una mayor
susceptibilidad en mujeres con obesidad abdominal y presion arterial alta, lo que indica la
relevancia de estrategias adaptadas a cada sexo para tratar la diabetes tipo 2.

Los niveles de educacion y los niveles de ingresos econdmicos son identificados como factores
que no solo influyen en la incidencia de la diabetes tipo 2, sino también en su gestion. Aquellas
personas con menor nivel educativo y menores ingresos tienen una mayor incidencia de la
enfermedad y enfrentan mayores obstaculos para obtener los recursos y tratamientos
necesarios. Estos hallazgos subrayan la urgencia de implementar intervenciones que fomenten

la educacion y garanticen un acceso equitativo a los servicios de salud.

El empleo tiene un impacto significativo en la salud de los individuos, especialmente en aquellos
cuyos trabajos son sedentarios o generan altos niveles de estrés, ya que tienen un mayor riesgo
de padecer DM2. Por lo tanto, es crucial implementar politicas laborales que fomenten un

ambiente saludable y reduzcan el estrés para mitigar este riesgo.

La desigualdad en el acceso a la atencion meédica continta siendo un obstaculo importante en el
tratamiento de la DM2, especialmente en comunidades rurales y de bajos recursos. Las

diferencias en el acceso a servicios de salud de buena calidad contribuyen a un control deficiente
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de la enfermedad, lo que subraya la necesidad urgente de adoptar politicas que aseguren una

atencion equitativa y que mejoren la infraestructura de salud en zonas descuidadas.

Los descubrimientos obtenidos en este estudio subrayan la importancia de aplicar un enfoque
integral que aborde los factores sociales determinantes de la salud al tratar la DM2. Las
estrategias deben incluir mejoras en la educacion, la equidad econémica y el acceso a la atencion
médica, con el fin de reducir la carga de la diabetes en la regién y mejorar la calidad de vida de

los pacientes afectados.
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